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Abstract

The objective of this research is to study addiction in relation to TikTok. Utilizing qualitative
research methods, the study aims to understand the consequences of TikTok usage by conduct-

ing interviews with individuals from our target demographic.

To understand addiction and its implications concerning TikTok, an interview was arranged
with a licensed psychologist. Additionally, a televised debate on screen usage in Denmark was
transcribed and incorporated into our empirical data to provide an external perspective unaf-
fected by the circumstances of our study. Through a thematic analysis of our empirical data, an
analysis has been conducted based on language coding, isolating relevant words and phrases

related to our research.

This paper aims to explore behavioral addictions and the classification thereof. Through com-
parison between the classification system provided by the World Health Organization as well
as the knowledge gained from the psychologist, we try to understand what behavioral addiction

entails and why social media addiction, including TikTok addiction has not yet been classified.

Through TRIN-modellen TikTok is deconstructed as a technological artifact to study how un-
derlying mechanisms and systems can contribute to addiction, as well as examining the diffu-

sion of this technology within our target demographic.



1. Indledning og problemfelt

I den aktuelle digitaliseret @ra, vi lever i, hvor relationer og netvark har en storre betydning
end nogensinde, udger sociale medier som Facebook, Instagram, Snapchat og nyere platforme,
som TikTok, en bemarkelsesvaerdig faktor i mange menneskers liv (Danmarks statistik, 2023).
Specielt udger det en markant rolle i unges liv og trivsel, badde pa socialt og virtuelt plan, idet
sociale medier kan have en betydelig indvirkning pa, hvordan de opbygger relationer og kom-
munikerer i1 det fysiske liv (Sundhedsstyrelsen, 2023). Unge etablerer relationer bade virtuelt
og 1 det fysiske liv, hvor skrebelige unge typisk soger tryghed gennem etablering af online-
relationer. Dette kan blandt andet skyldes letheden ved at skjule sig bag deres profil og skeerm,
typisk deres smartphone eller computer (Sundhedsstyrelsen, 2023). Sektionsleder for sund-
hedsstyrelsen, Maja Baksgaard Jorgensen (Sundhedsstyrelsen, 2023), mener, at brugen af so-
ciale medier kan fore til fenomenet FOMO: ”Sociale medier kan forstcerke en folelse af sdakaldt
FOMO [...] og det kan veere problematisk for unge, som er meget afhengige af sociale medier”
(Sundsstyrelsen, 2023). Ifelge Den Danske Ordbog betegner fanomenet FOMO en angst for at
gé glip af noget, is@r et socialt arrangement, som andre deltager i (Den danske ordbog, a).
Sociale medier opererer kontinuerligt, degnet rundt, og fungerer fra det gjeblik, vi stér op, til

vi gér 1 seng.

Som nazvnt eksisterer der adskillige platforme af forskellige sociale medier, hvoraf TikTok
iser skiller sig ud grundet dens eksplosive vakst, og indenfor fi ar overstiger en milliard aktive
brugere om méaneden (Zhao, 2022). TikTok startede som en danseapp, der gik under navnet
“Musical.ly” (Zhao, 2022), men ®ndrede format til at levere nyt og alsidigt indhold til deres
brugere, hvilket samtidig medferte, at brugerne aldrig kunne lebe tor for indhold pa deres For
You Page (FYP) (Zhao, 2022). Udover det, har TikTok optimeret og perfektioneret deres al-
goritme til den enkelte bruger, sa de for det meste ser videoer, der har interesse, og hvis den
ikke fanger brugeren, skal de kun ”swipe” en gang for at komme videre til naste video uden
folelsen af tidsspild (Zhao, 2022). TikTok har vakket vores opmarksomhed i en sd intens grad,
at det for forste gang i to artier udger en trussel imod Mark Zuckerbergs dominans pa tvers af

forskellige sociale medieplatforme (Zhao, 2022).

Udover TikTok’s bemarkelsesvaerdige vaekst indikerer det samtidig, at platformen har opnaet
indsigt i, hvordan de kan fastholde brugernes opmerksomhed og skabe et muligt behov (Zhao,
2022). Gennemsnitligt bruger unge i aldersgruppen 15-24 ar TikTok 57 minutter dagligt i Dan-

mark, hvilket placerer TikTok som det mest brugte sociale medie sammen med platformen



YouTube (Zhao, 2022). Hvis man udregner den gennemsnitlige tid brugt pd TikTok ud over

en méaned, ender man pd 25,7 timer 1 alt.

Sociale medier og marketing ekspert Brendan Gahan (2020) mener, at TikTok er det nye kasino
uden tidsfornemmelse: ”Ligesom et kasino uden ure og tidsfornemmelse [...] invitere TikTok
dig konstant til bare at se en video til” (Gahan, 2020). Udover det, sammenlignes TikTok med
kasinoers svar pa en enarmet tyveknagt, hvor 1 begge tilfaelde, bade med TikTok og gambling,
ikke er sikker pé at opna gevinst hver gang men skal ”’scrolle” for at have chancen for gevinst.
I TikTok’s tilfaelde er gevinsten en sjov video, der udleser stoffet dopamin, hvilket kan give op
til 15 sekunders glede og sende brugerne i spiralagtigt tidsfordriv uden nogen form for tidsfor-
nemmelse (Zhao, 2022). Dette er med til, at Forbes har beskrevet TikTok som digitalt kokain,
da de mener, at det er srdeles vanedannende, netop pé grund af de sma dopaminudlesninger,
som platformens format og opstilling giver brugerne (Zhao, 2022). De er langt fra de eneste,
der papeger TikTok’s sammenhang mellem brugerne og de sma dopaminudlesere. Bornelaege
John Hutton udtaler, at TikTok er en sékaldt ”dopaminmaskine” (Olsen, 2023), hvor han for-
klarer at dopaminskud medfere en forsterket trang til noget tilfredsstillende 1 form af eksem-
pelvis god eller velsmagende mad, stoffer eller en TikTok-video (Olsen, 2023). Samtidig ud-
taler forskere fra Guizhou University, at formatet indfanger brugerne gennem sma spa&ndings-
momenter, der i sidste ende kan give anledning til en vanedannende adfzrd eller en sdkaldt

athangighed (Olsen, 2023).

1.1 Relevans

Ud fra TikTok’s popularitet folger ogsd bekymringer om afth@ngighed og negativ pavirkning
pa brugernes mentale sundhed. Af denne grund er det relevant at undersege, hvordan brugen
af TikTok pavirker brugernes mentale sundhed og trivsel. Mange brugere tilbringer utallige
timer pd appen, hvilket kan udvikle stress og psykiske problemer, herunder lede til sevnmangel,
@ndringer i social interaktion og nedsat produktivitet (Brattay, Rosvoll & Eines, 2019). Flere
studier har samtidig vist, at brug af sociale medier kan vare forbundet med oget risiko for
udvikling af athengighed, angst og depression (Brattay, Rosvoll & Eines, 2019). TikTok er
ingen undtagelse, og flere brugere har rapporteret om at fole sig fanget i en spiral af konstant
trang til at tjekke appen, deltage i trends og fjerne sig fra virkeligheden. Denne vane kan have
alvorlige konsekvenser for brugernes trivsel og sociale relationer pa lengere sigt (Brattoy,

Rosvoll & Eines, 2019).



Samfundsrelevansen af dette emne ligger i den potentielle pavirkning af vores samfunds gene-
relle mentale sundhed (Landberger, 2023). Med den stigende andel af befolkningen der bruger
TikTok som primer kilde til underholdning og information, er det vigtigt at skabe bevidsthed
om de potentielle risici ved overdreven brug af platformen. Dette kan ogsé have implikationer
for fremtidige generationer, hvis skeermtid og sociale medier forbliver en integreret del af deres

hverdag (Landberger, 2023).

I sidste ende er det afgerende at anerkende potentielle risici i forbindelse med brugen af TikTok
og andre sociale medieplatforme, og arbejde pé at finde losninger, der kan forbedre brugernes
trivsel og velvare. Det er kun gennem en holistisk tilgang, at vi kan hindtere de udfordringer,

der er forbundet med teknologiens stigende indflydelse pd vores liv.

2. Problemformulering

Hvordan kan anvendelsen af TikTok, som et teknologisk artefakt, medvirke til udviklingen af

en athaengighedsdannende adfaerd?



3. Semesterbinding

I afsnittet semesterbindingen reflekterer vi over valget af Teknologiske Systemer og Artefakter
(TSA), som hoveddimension, og valget af Subjektivitet, Teknologi og Samfund (STS), som
supplerende dimension. Vi vil afdekke valget af teorier og metoder i begge dimensioner og

relevansen heraf,

3.1 Teknologiske Systemer og Artefakter

Rapporten er primert forankret i dimensionen TSA. Det centrale formél med dette kursus har
veaeret at lere, at analysere og beskrive en teknologi, gennem metoder og begreber introduceret
1 undervisningen. Herunder anvendelsen af TRIN-modellen, udviklet og fremlagt af Niels Jor-
gensen, Erling Jelsee og Thomas Budde Christensen (Jorgensen, 2023), til teknologiforstéelse

samt datavisualisering som verktej til udarbejdelsen af en visuel prasentation.

For at opfylde denne dimension, har vi taget udgangspunkt i det sociale medie TikTok, som
menneskeskabt teknologisk artefakt, og anvendt dele af TRIN-modellen, som analyse- og be-
grebsvearktej, til at opna en dybere forstdelse for TikTok, som teknologiske artefakt, og dets
mekanismer. Vi beskaftiger os med TikTok ud fra trin 2 i TRIN-modellen, og argumenterer
for, at TikTok er et teknologisk artefakt, pa trods af at TikTok er en applikation. Det fremstér
samtidig ikke i TRIN-modellen, at et teknologisk artefakt skal vare et materielt objekt, sa
leenge det tilfredsstiller et menneskeligt behov. Vores argument for at betragte TikTok som et
teknologisk artefakt understottes af platformens evne til at imedekomme menneskelige behov

1 form af sociale fxllesskaber.

Dertil har vi anvendt trin 1 som verktej for at nedbryde appens indre mekanismer og processer
samt opna dybere forstdelse af de fastholdelsesmekanismer, der medvirker til at holde bruge-
rens opmarksomhed. Yderligere har vi gjort brug af trin 3 i TRIN-modellen til at belyse kon-
sekvenserne af et hojt forbrug af TikTok. Vi har afslutningsvis anvendt trin 6 i TRIN-modellen
i kombination med Everett Rogers’ diffusionsteori (Rogers, 1983) til at analysere udbredelsen
af TikTok. Diffusionsteorien har givet os mulighed for at undersege, hvilke drivkraefter og
barrierer der er involveret i udbredelsen af TikTok, samt sammensatte dem med vores empiri-

ske grundlag.



Grundet at datavisualisering er et krav for at opfylde dimensionen TSA, har vi valgt at udar-
bejde en visuel preesentation, som illustrerer den proces, hvori de indre mekanismer og proces-

ser pa TikTok kan resultere i en atheengighed.

3.2 Subjektivitet, Teknologi og Samfund

Vi har valgt at kombinere vores hovedsemesterbinding TSA med STS som vores sekundare
semesterbinding. STS handler om relationen mellem mennesket, teknologier og samfund, hvil-
ket med fordel kan kombineres med TSA, da vi underseger TikTok som teknologisk artefakt
samt appens pavirkning pa samfundet og individet. Da vores analyse er struktureret ud fra
TRIN-modellens trin 1, 3 og 6, understattes vores arbejde hovedsageligt af STS inddraget teo-
rier og metoder, herunder Sgren Riis’ (2012, 2015) teori om mobilitet samt Svend Brinkmann
og Lene Tanggaards (2010a; 2010b) kvalitative metoder med fokus pa semistruktureret inter-
views. Endeligt har vi kort valgt at inddrage Torben Elgaard Jensens (20217) og Tommaso Ven-
turinis (2010) Akter-netverksteori.

Som navnt har vi inddraget Riis’ (2012; 2015) teori om mobilitet, med henblik pé at undersgge
sammenhangen mellem menneskets behov for konstant progression og fremdrift. Herunder
har vi undersegt, hvordan mobilitetens integration i samfundet kan have pavirket menneskets
forhold til teknologisk fremdrift samt en tilverelse uden konstant mobilitet. Dette er relevant
at inddrage i semesterbindingen, da det illustrerer pavirkningen, teknologiens progression kan
have pa individ og samfund. Yderligere har vi inddraget Brinkmann & Tanggaards (2010a;,
2010b) metode om kvalitativ dataindsamling, hvilket har ligget til grund for vores tilgang,
strukturering og udfersel af de semistruktureret-interviews. Dette har medfert en struktureret
tilgang og inddragelse af STS. Afslutningsvis har vi kort valgt at inddrage Jensens (2021) og
Venturinis (2010) Akter-netvarksteori (ANT), for at fortolke netvaerkernes pavirkning af ak-
torers holdninger til platformen TikTok.

Grundet undersggelsens udgangspunkt, vurderede vi at anvende kvalitative metoder til vores
empiriindsamling, for at opnd dybere indsigt i brugerens individuelle oplevelser og videre hen
undersoge, hvorvidt der er sammenh@ng mellem deres personlige erfaringer angédende anven-

delsen af TikTok og de nevnte bekymringer fremhavet i vores relevansafsnit.



4. Afgrensning

I denne undersogelse skal der tages forbehold for de afgrensninger, der opstir pa baggrund af
projektets rammer, hvilket afspejles, i de fravalg der er foretaget omkring vores interviews.
Mzangden af atholdte interviews er afgranset til 1 alt fire, hvilket betyder at analysens resultater
ikke kan generaliseres. De fire interviewpersoner er udvalgt ud fra, hvorvidt deres viden til
emnet var relevant, samt hvordan deres forskelligheder kvalificerer dem til vores valg af ana-

lysemetode.

Derudover er der foretaget et valg om at fokusere pa TRIN-modellen, da det er den primere
kobling til semesterbindingen TSA, hvilket betyder, at teorier og metoder benyttet i underse-
gelsen, er udvalgt med forbehold for deres relevans til de anvendte trin. Dette vil skabe en
naturlig afgrensning for projektets vinkel, hvor analysens fremgangsmade vil vaere et resultat

af TRIN-modellens opbygning.

I projektet anvendes der, som navnt, ANT, og der vil kort blive berort forskellige netvaerker,
som er formet omkring TikTok. I kortlegningen antydes der til en ekonomisk indvirkning pa
anvendelsen af TikTok, som ikke vil blive udforsket yderligere, da det ikke anses direkte rele-
vant for resten af analysen. Anvendelsen af ANT er i denne undersogelse reduceret til at fun-

gere som et understottende analysevarksto;.
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5. Begrebsafklaring af vane, athangighed og dopamin

I kommende afsnit vil vi kort redegere for begrebet vane og derefter ga i dybden med begre-
berne athengighed og dopamin. Det gor vi for at give et overordnet syn pd, hvad en athengig-
hed er, og hvad der sker i den menneskelige hjerne med stoffet dopamin set ud fra World Health

Organization (WHO), den danske ordbog og inddrage professionelle syn pad emnerne.

Den danske ordbog beskriver en vane som en ofte ubevist tillert adfaerd grundet mange genta-
gelser, der kan vere svear at slippe igen (Den danske ordbog, b). Dette indikerer, at gentagelser
af en handling til sidst bliver ubevist og en vane, som eksempelvis at berste teender to gange
dagligt som en del af en rutine (Smith, Maher & Hillier, 2023). 1felge den danske ordbog er
athangighed, folelsen af trang til- eller ikke at kunne undvare nogen eller noget (Den danske
ordbog, c). Athengighed daekker derfor over mange ting og kan vare svart at konkretisere,
grundet det omfattende udvalg af tilstande og situationer begrebet antyder. Begrebet associeres
ofte med stof- og alkoholmisbrug, men nedenfor redegeres der for, at begrebet kan omfatte

flere emner.

Afhengighed bliver indenfor et medicinsk og psykologisk perspektiv betegnet som et af-
hangighedssyndrom og defineret i "The international classification of diseases” (ICD-11)
(World Health Organization, u.d) som et globalt anerkendt klassifikationssystem for bade fy-
siske og mentale sygdomme/diagnoser, udviklet af WHO (World Health Organization, 2022),
hvori de skelner mellem to former for athaengighed: stofmisbrug og syndromer grundet anden
athengighedsskabende adferd (World Health Organization, 2022). Stofmisbrug fremlaegger
de som alkohol, kokain, hash, nikotin og andre rusmidler, hvor adferdsathengighed dekker
over spilathengighed og ludomani (World Health Organization, 2022). Overforbrug af sociale
medier, herunder TikTok, er ikke defineret af WHO og klassificeret som en athaengighed, men
vi antager at denne kategori vil indga i adferdsathangighed, grundet det ikke er et fysisk pro-
dukt man indtager, men det bade kraver noget af menneskets tid og tilstedeverelse. I henhold
til WHO defineredes en afth@ngighed, ud fra seks kriterier, hvor de mener, at en athaengighed
er reel, nir mindst tre ud af seks kriterier er til stede inden for en tidsperiode pa et ar (Diiring,

2022).

11



e En sterk trang (craving).

e Nedsat evne til at styre indtagelsen, standse eller nedsatte brugen.

e Symptomer af abstinenser eller indtagelse for undgaelse af abstinenser.
e Toleranceudvikling

e Dominerende i forhold til prioritering og tidsforbrug.

e Kontinuerligt brug selvom selverkendelse af skadevirkning.

(Diiring, 2022).

Afhengighed danner grundleggende en biologisk forandring i den menneskelige hjerne, og
ifolge “Diagnostic and statistical manual of mental disorder; 5th edition” (DSM-5), som er et
mentalt diagnoseklassifikationssystem, er en afthengighed ikke kun knyttet til rusmidler men
ogsé adferdsmessige athengigheder (Diiring, 2022; American, 2013). En afthangighed dan-
nes i den menneskelige hjerne grundet dopamin, som er en neurotransmitter, der frigives som
signalstof 1 belonningssystemet, som pavirker menneskets adferd og trang, der medforer en
tilfredsstillende folelse (Thomsen, Gammeltoft & Hassel, 2024). Derfor er dopamin, drivkreet-
ten bag mange af menneskets handlinger, og hvis der opstir en ubalance her, kan det medfere
blandt andet koncentrationsproblemer, misbrug og athangighed (Scheel-Kriiger, 2017). 1 af-
hangighed soger mennesket en gget produktion af dopamin oftere end andre mennesker, og
derfor seger de aktiviteter der udleser dopaminen til belenningssystemet (7hingsted, 2023).
Folgevirkningerne, heraf den eget dopaminsegning, ger, at belonningssystemet ikke kan folge
med og dermed selvregulere, hvilket skaber en mindre belenning over tid, og derfor seger

mennesket imod felelsen af tilfredsstillelse ved at udfere handlingen oftere (Thingsted, 2023).

I opgavens videre forleb vil vi have fokus pa adferdsathaengighed, samt de seks kriterier frem-
lagt af WHO (Diiring, 2022). Dette undersoges blandt andet pd baggrund af vores begrebsaf-

klaring, der skal belyse vores teoretiske valg og metode til vores videre analyse.

12



6. Teori

Det folgende afsnit vil afsege Jakob Linnets (2021) teori omkring atha@ngighedsdannelse for
at belyse, hvordan han mener, at mennesket bliver athangige ud fra et psykologisk perspektiv
og egne oplevelser. Derudover vil vi redegere for, hvordan der er en sammenhang mellem en
innovations fremkomst og dens vej pd markedet set i et socialt perspektiv, baseret pa Rogers’
(1983) teori og hans fem faser: Viden, Overtagelse, Beslutning, Implementering og Bekraf-
telse. Efterfolgende vil vi klarlegge Riis’ (2012; 2015) teori om mobilitet, som omhandler
menneskets konstante bevagelse, og de konsekvenser dette kan medfere. Til sidst vil vi berore
William Edmund Hicks (7952) lov (Hicks law), som beskriver, hvordan mennesket har nem-
mere ved at tage valg jo faerre muligheder der er, og omvendt, at det bliver svere at treeffe valg,
jo flere muligheder der er. Disse teorier understetter grundlaget for vores problemfelt og pro-
blemformulering, samt den videre undersggelse, med henblik p4, at afklare et muligt athengig-

hedsdannende perspektiv pa appen TikTok.

6.1 Forventningsteori

I det kommende afsnit, underseger vi Linnets (20217) teori med udgangspunkt i, hvordan en
athangighed opstar. Den fremlagte teori finder vi relevant i forhold til vores begrebsafklaring
omkring athangighed og dopamin, da de begge drager en sammenligning til eget dopaminni-
veau i den menneskelige hjerne, og ligger til grundlag for vores videre fortolkning i analysen

og diskussionen.

I sin bog “Din hjerne snyder dig” underseger psykolog Jakob Linnet (2021), hvad forskning
viser, om hvordan mennesker udvikler atha@ngighed, samt hvordan man kommer ud af af-
hangighed. Ud fra Linnets egne oplevelser pé et kasino og med spillet blackjack, konkluderer
han, at den grundleggende vigtighed og forstaelse ved athengighed er dopaminudlesningen i
hjernen og kroppen, nar forventningen om, i det her tilfelde, en mulig gevinst opstar som en
belonning (Linnet, 2021). Han mener, at athaengighed er et alsidigt begreb og kan sammenkob-
les til begrebet forventning: “Denne mekanisme — at dopaminet allerede udloses i hjernen, ndr
vi forventer at opnd noget behageligt, frem for ndr vi faktisk opndr det — er sd centralt, at den
muligvis geelder for alle former for afhengighed” (Linnet, 2021, s. 8). Linnet konkluderer sam-

tidig, at dette er en mulig forklaring pa, hvorfor mennesker med en athaengighed som rygning,
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overspisning, ludomani eller at vaere pa ens telefon, har svert ved at stoppe grundet udlesnin-
gen af dopamin, for de overhovedet har roget en cigaret eller siddet flere timer pa deres telefon
(Linnet, 2021). Linnet (2021) mener derfor, at “forventningens gleede” er en konkret faktor i
dannelsen og vedligeholdelsen af athaengigheden (Linnet, 2021). Ifelge Linnet (2021) er det
grundleggende folelsen af belonning forstdet som behagelighed, hvori afthengighed skabes.
Den tidlige dopaminudlesning fremmer den sérbare side i menneskers hjerne, hvilket kan med-
fore en behagelighed forbundet med eksempelvis rygning, inden man tender en cigaret eller

inden telefonen tages op af lommen (Linnet, 2021).

Ydermere beskriver Linnet (2020) i artiklen “The anticipatory dopamine response in addic-
tion”, at dopaminudlesningen for man udferer sin athengighed, har en mulig sammenhang
med afh@ngighedsdannelsen selv. Igen bruger han eksempler om euforiserende stoffer og
gambling, men henviser til, at det kan have sammenheng til alle former for atheengighed (Lin-

net, 2020).

6.2 Diffusionsteori

Rogers’ (1983) diffusionsteori er interessant i forhold til vores emne, da det sociale miljo an-
giveligt har stor betydning for, de holdninger mennesker danner omkring specifikke teknolo-
gier. Denne teori giver anledning til at undersoge TikTok’s udbredelsesforleb trods, som navnt

i relevansafsnittet, at der opstér flere og flere bekymringer vedrerende appen.

Udgangspunktet for Rogers’ (/983) teori er analyse af innovationer, og hvorledes udbredelse
enten har veret forhastet eller forsinket i forhold til dens fremkomst. Teorien muligger en yder-
ligere fremstilling af antagelser om, hvorfor en innovation udbredes i hegjere grad end andre

(Rogers, 1983).

Rogers (1983) mener ikke en innovation objektivt set er noget nyt i sig selv, men det skal vere
et koncept, en ide eller praksis, der for et individ eller en gruppe af brugere, anses som varende
nyt. Han beskriver, at diffusion er en proces, hvori innovation kommunikeres gennem kanaler
over tid iblandt medlemmer i et socialt system. Kommunikationen i sig selv er den proces, hvor
brugerne deler og skaber viden, for at opna fzlles forstaelse (Rogers, 1983). Ud fra dette op-
stiller Rogers (/983) en model for, hvordan en innovation bliver spredt, hvilket foregar over

folgende fem faser:
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1. Viden - Igangsattes ndr individet bliver opmarksom pé en teknologis eksistens, og

opndr en grad af forstaelse for funktionerne.

2. Overtagelse - Indtreffer nar individet danner en positiv eller negativ holdning til tek-

nologien.

3. Beslutning - Forekommer nér individet indgér i aktiviteter, som leder til en beslutning

om enten at anvende eller afvise teknologien.
4. Implementering - Sker nar individet begynder at anvende teknologien.

5. Bekraftelse - Finder sted nar et individ seger opbakning fra andre individer, med hen-

blik pd understottelse fra anvendelsen af teknologien
(Rogers, 1983, s. 164).

Dette fremviser, at selvom brugeren har valgt at acceptere og benytte teknologien, kan de vaelge
af afvise den igen, hvis de foler sig ekskluderet fra det sociale fellesskab ved at vere alene om
anvendelsen (Rogers, 1983). Diffusion er derfor grundleeggende en social proces, hvorigennem
mennesker, der taler med andre mennesker, spreder innovationen (Rogers, 2002). De fleste
individer vurderer heraf ikke en innovation pa baggrund af videnskabelig forskning udfert af
eksperter, men baseret pd subjektive vurderinger fra deres omgangskreds, der allerede har taget

innovationen i brug (Rogers, 1983).

6.3 Mobilitet

Vi anvender Riis’ (2012, 2015) teori, til at undersoge de omstendigheder TikTok eksisterer
under, og yderligere hvordan menneskets behov for konstant bevagelse, har en mulig sammen-
hang til dens udbredelse. Derfor er det relevant at se pd, hvordan en samfundsmassig infra-

struktur, og de normer der skabes heraf, kan bidrage til TikTok’s succes.

Mobilitet er, ifelge Riis (2012), et begreb der refererer til konstant bevegelse og progression i
samfundet. Dette drejer sig ikke kun om eksempelvis fysisk transport, men ogsé individets evne
til at mobilisere sig selv (Riis, 2012). Riis (2012) benytter danskernes arbejdsmoral som ek-
sempel, til at illustrere, de konsekvenser konstant mobilitet kan medfere. Danskerne har et
vedvarende behov, for at mobilisere sig selv og arbejde mere, hvilket kan vare et symbol pé

vakst og fremdrift, men i takt med leengere arbejdsdage, er der ogsé en stigning i danskere som
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lider af ssvnmangel, stress og depression (Riis, 2012). Dette illustrerer, at den konstante mobi-
litet kan modvirke baeredygtighed, hvor vaekst og fremdrift opnas pa bekostning af menneskets
sundhed og trivsel. Riis (2012) fremhaver desuden, at denne konstante bevagelse medferer,
at vi ikke tager os tid til at vurdere, hvad der er vigtigt og holdbart i tilveerelsen. Dermed bliver
vi lettere grebet af det naste nye, samt mister vores evne til at skabe dybere relationer til det

omkring os (Riis, 2012).

Riis (2012) fremhaver et eksempel pd, hvor dybt integreret mobiliteten er i det moderne sam-
fund med en mand, som sad i ke 1 trafikken, og beskrev oplevelsen som et “helvede”. Ifolge
Riis’ (2012) understreger ordvalget fra eksemplet, hvor lidt der skal til for mennesker foler, at
deres tid er spildt. Derudover skriver Riis (2015) i uddraget “A century on speed”, hvordan
hastigheden for bevagelser er steget i det 20’ende drhundrede. Han beskriver, hvordan man sa
en begejstring hos folket, nir det kom til nye inventioner. Det beskrives, som en naermest ny-
delse for futuristerne at se de nye perspektiver, som disse teknologiske opfindelser &bnede op
for. Denne fascination med hastigheden bag ting, kom ogsa til syne i den kunst, der blev skabt
parallelt med den. Konceptet med tid og hastighed blev altsd set pd med meget nysgerrige og
abne gjne (Riis, 2015).

Riis (2015) viser ligesom med mobilitet og baredygtighed, at en kritisk vinkel pa den nye
tendens til at optimere hastighed og progression er, at skabe opmarksomhed omkring, at pro-
gression nu males ved nyhed, konstant forandring og mekanisk forskel frem for kontinuitet og
menneskelig forbedring (Riis, 2015). Eksempelvis, da flyvemaskinen blev opfundet, handlede
det om at skabe en ny transportmulighed. Hastighedens fascination har siden overtaget, og nu
handler det derimod om at lave det mest avancerede og teknisk imponerede fly, som ikke gav-
ner mennesket mere, forstdet pa den médde at de nye flyvemaskiner ikke kan sa meget funda-

mentalt anderledes end de forste kunne (Riis, 2015).

6.4 Hicks law

Denne teori danner et teoretisk grundlag for at undersege TikTok’s opbygning. Derudover har
teorien relevans i sammenkobling med Riis’ (2012, 2015) teori om mobilitet, da Hicks law
(1952) supplerer mobilitet, ved at give yderligere perspektiv pa, hvorfor mennesker handler
som de gor. Néar det kommer til athaengighed, er det relevant at se, hvilke underbevidste fakto-

rer pavirker, de valg vi foretager som mennesker, og hvorvidt disse valg kan manipuleres.

16



I sin artikel “On the rate of gain of information” underseger Hick (/952) sammenhaengen mel-
lem tiden det tager et subjekt at foretage et valg, og mangden af information de er prasenteret
for. Hick (/952) konkluderer selv, ud fra egne udferte eksperimenter, at der naesten med sik-
kerhed, er en relation mellem overnavnte hypotese. Dertil ser Hick (/952), at arsagen til den
leengere responstid hos subjekterne kommer af usikkerheden, om hvilket udfald deres valg
medferer. Det betyder, at responstiden forkortes hos subjektet, hvis de er informeret om, hvilke
effekter de forskellige valg bringer (Hick, 1952). Dog ber man vare opmarksom pé den sidste
del af Hicks (/952) antagelse om mengden af information, da han kun kunne méle ud fra de

tilvalg, han opstillede og ikke udefrakommende faktorer (Hick, 1952).

Dette papeges ogsé af Tarald O. Kvalseth (2021), som udvider pa Hicks (/952) teori, og uddy-
ber pa den faktorer som maéles, nemlig reaktionstid (RT) 1 forhold til valg. Kvalseth (2021)
forteeller om forholdet mellem den tid det i gennemsnit tager en person at reagere pa forskellige
stimuli (lyd, lugt, billeder), og den udveksling af informationer der finder sted som reaktion pa
en stimulus, samt hvordan denne stimulus far personen til at handle (Kvdlseth, 2021). Da ek-
sperimenterne, som Hick (/952) udferte, kun havde en visuel stimulus, viser Kvélseth (2021)
altsa 1 sin udvidelse af Hicks law (/952), hvordan man ber tage hejde for mangden af stimuli

individet udsattes for i en situation, hvor de er pakravet til at foretage et valg.

Den praktiske anvendelse af Hicks law (/952) i1 en teknologisk kontekst, ses eksempelvis hos
designere, som gerne vil undgd, at deres brugere oplever deres produkt som kognitivt bela-
stende (Sarkar, 2022). Et oplagt eksempel pa et sddant produkt kunne ifelge Debashis Sarkar
(2022) vaere fjernbetjeninger. Grundet de mange knapper, gor det dem sverere at overskue og
resultere 1, at brugeren ikke bryder sig om at anvende dem (Sarkar, 2022). Her kan det vaere
nedvendigt at huske pa Kvalseths (2027) kritik af Hick (/952) og ikke kun gé ud fra, at det er
de mange knapper, som forstyrrer brugeren. Dette udledes, da han eksempelvis naevner, at sti-
muli kan pévirke, hvordan informationen bliver formidlet til brugeren, hvilket kan indvirke 1,

hvordan de handler eller foretager deres valg (Kvdlseth, 2021).
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7. Metode

I folgende afsnit vil vi introducere og fremlaegge de metodiske overvejelser og fremgangsma-
der, vi har anvendt lebende i projektet. I det forste underkapitel, vil vi gennemga vores reflek-
sioner og evalueringer, vi har foretaget gennem opgavens udviklingsforleb. Herefter gennem-
gér vi vores metodiske anvendelse af TRIN-modellen som analysevaerktej med fokus i trin 1,
3 og 6. Efterfolgende redegor vi for vores udferelse af kvalitative metoder herunder semi-struk-
tureret interviews og transskribering, samt behandling heraf. Dette leder videre til vores valg
af analyseverktejer bestdende af en sprogkodning, tematisk analyse og fortolkningsanalyse.
Afslutningsvist benytter vi Akter-Netvarksteori som metode til at foretage en observation, og

derefter udarbejde en akterkortleegning for at identificere relevante netverker.

7.1 Fremgangsmetode

Gruppen var samlet om dette projekt grundet en faelles interesse for emnerne TikTok, af-
hangighed og ADHD. En fazlles bekymring om hvorvidt disse emner tilsammen ville kunne
opfylde kravet om, hvordan projektet skulle forankres i TSA, brainstormede (se figur 1) vi alle

de emner og vinkler, vi vurderede interessante indenfor projektets fornevnte temaer.

TikTok
: q_\» reels og shorts kommer ph Branding

TIustagram efter TikTok
(perspektivering?)
dopamin spikes
Goffman, front og backstage
utilsigtede effekter
FYP tilpasses il bruger
STS
influencer som kilde musical ly +il TikTok
afhaengighed/vane

Selvdiagnostisering (ADHD)
koguitiv undersggelse og afnengighed

Figur 1 — brainstorm fra forste gruppemade til hvad projektet kan handle om.
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Til efterfolgende mede snakkede vi om, hvordan TRIN-modellen passede ind, igen for at sikre
projektet var TSA fokuseret, samt hvilke trin vi gerne ville bruge. Vi diskuterede om udeluk-
kende at anvende trin 1, 3 og 6, fordi vi vurderede det mest relevant for vores problemstilling.

Vi overvejede ogsa, hvad den supplerende semesterbinding skulle veaere.

Pa davarende tidspunkt vurderede vi at have fokus pa STS, da vi gerne ville fokusere, pa hvilke
konsekvenser athengighed af TikTok kunne medfere, for vores endnu ikke defineret mél-
gruppe. Derudover virkede denne beslutning logisk, da vi havde pdbegyndt STS II kurset, mens
Design & Konstruktion (D&K) II ikke begyndte for april. STS ville samtidig abne op for hvilke
begraensninger, etik og lovgivninger der er, eller kan blive indfert 1 forhold til regulering af
TikTok. Selvom vi pé dette tidspunkt havde valgt STS, vil vi ikke afskrive D&K helt, hvis vi
gerne vil analysere design eller brugerflade, men grundet de argumenter vi kunne finde samt

omstendighederne, gav STS bedst mening for os.

Vi havde is@r fokus pd mentalt helbred og mentale konsekvenser, hvilket resulterede i vores
davarende problemformulering: “hvordan er TikTok som medie skabt til at skabe afhcengighed

og hvilke fysiske og mentale udfordringer kan dette medfore?”

Efter kun en uge, @ndrede vi vores problemformulering: hvilke midler/fremgangsmdde/op-

bygning bruger TikTok som medie til at skabe afheengighed hos unge mennesker?”

Vi har overvejet at inkorporeret ord som format og opbygning, for at imedekomme semester-
bindingen TSA og TRIN-modellen. Vi fjernede de mentale og fysiske udfordringer i problem-
formuleringen, grundet usikkerhed pd, hvordan vi kunne undersege dette tilstraekkeligt. Vi be-
gyndte derfor at lede efter relevant litteratur, indenfor tre overordnede temaer, som skulle imo-

dekomme vores tanker om problemformuleringen:

e TikTok’s opbygning
e Mentale konsekvenser

e Dopamin

Vi var pdpasselige med at bruge ordet “athaengighed”, fordi vi ikke var sikre pa den konkrete
definition og hvad forskellen mellem athengighed og vane pracist var. Pa baggrund af vores
davaerende litteratur valgte vi at fravelge ADHD som overemne og fokus skiftede herfra til
TikTok og afthangighed. Vi overvejede at lave en kvantitativ undersegelse i1 form af et sporge-

skema, som skulle opfelges af kvalitative metoder som etnografisk interview. Vores teoretiske
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udgangspunkt var opmerksomhed, belonningssystem, kasino, Hicks law (/952), dopamin og

UX. De unge i vores malgruppe kunne enten vere 18-25-4rige pA RUC eller unge i hele verden.

En uge efter omskrev vi problemformuleringen igen: ”hvilke midler bruger TikTok som medie

til at skabe afheengighed og hvilke konsekvenser kan dette have for unge mennesker?”

Denne iteration tog udgangspunkt i, at TikTok er ath@ngighedsdannende. Vi mente, at teorier,
som Rogers’ diffusionsmodel (/983) og the Gartner hype cycle angivet i litteratur fra STS
kurset (Borup, Brown, Konrad & Van Lente, 2006), samt Langdon Winner (2020) og Ernst
Schraube (2024), kunne bruges hertil. Vi forestillede os, at vi skulle bruge tematisk analyse,

sproganalyse og triangulering som vores metoder.

Vi havde et vejledermede, hvor vi snakkede om at besgge Neurons. Vi overvejede yderligere,
at lave vores egen bruger pa TikTok for at undersege appen fra en anden vinkel. Vi ville gerne
fokusere pd opbygningen af TikTok og hvilke folgevirkninger appen har pa hjernen. Dette hé-
bede vi at {4 afklaret under vores mgde med Neurons. Vi havde gjort os overvejelser om at se
pa de sociale omstendigheder, som kunne have indflydelse pa menneskers sdrbarhed, nar det
kom til at udvikle skadelig adferd (som athangighed). Vi havde ogsd undersogt forskellige

former for athaengighed men vurderede at vi skulle have fokus pa adfeerdsathengighed.

Vibegyndte at gore os tanker om at udelukke D&K helt, da vores hovedfokus skulle veere TSA.
Vi udarbejdede et nyt udkast til en problemformulering, som afspejlede hvor i processen vi
befandt os og hvad vi havde fundet ud af, siden vores forste iteration. Problemformuleringen
skulle som minimum indeholde ”TikTok”, “athengighed” og “artefakt”. De forskellige pro-

blemformuleringer vi havde udarbejdet gennem vores iterationer:

e Hvordan TikTok fastholder deres brugers opmaerksomhed, og har det en athangigheds-
skabende natur?

e Hvilke afth@ngighedsdannende midler bruger TikTok som et artefakt?

e Hvilke midler bruger TikTok, som artefakt, til at skabe en eventuel athengighed

e Kan overforbrug af TikTok klassificeres som en afthangighed?

e Har TikTok, som artefakt, en eventuel sammenhaeng til begrebet atheengighed?

e Hvordan pavirker brugen af TikTok, som et digitalt artefakt, unges risiko for athengig-

hed, og hvilke faktorer spiller en rolle i denne sammenheaeng?
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Efter vores mgde med Neurons begyndte vi at planlaeegge vores interviews. Vi havde afgraenset
vores malgruppe til 16-19-arige. Dette var pd baggrund af statistikker vi havde indsamlet (Dan-
marks statistik, 2023), hvor unge indenfor denne malgruppe benytter sociale medier hyppigst.

Derudover havde mulighed for at kontakte personer 1 vores netvark, som er i den malgruppe.

Vores mede med Neurons startede en undren i gruppen om hvorfor athaengighed af sociale

medier ikke er klassificeret pA WHO (World Health Organization, 2022).

Problemformuleringen a&ndrede sig pa baggrund af dette: "har TikTok som teknologisk artefakt

en eventuel sammenhceng med begrebet afhcengighed?”

Vores teoretiske udgangspunkt indsnzaret til atheengighed, Hicks law (/952), Rogers’ (1983)
diffusionsteori og mobilitet. Vi havde svert ved at finde metoder, som understottede dimensi-
onen TSA, sé pé davaerende tidspunkt brugte vi kun TRIN-modellen, som en slavisk gennem-

gang af TikTok med fokus pé athangighed.

Efter endnu en uge, genovervejet vi vores brug af TRIN-modellen, hvor vi kom frem til at
benytte modellen som analysevarktej. Pa dette tidspunkt havde vi forlagt os ideen om at lave
kvantitativ undersogelse og valgte i stedet at fokusere péd kvalitative, i form af interviews. Vi
havde afholdt tre interviews, men fordi vi gerne ville lave en tematisk analyse, og senere en
triangulering, kontaktede vi en psykolog som gerne ville medvirke i et interview til vores pro-
jekt. Vi valgte at inkorporere Jensen (2021) Akter-Netvarksteori i vores metodeafsnit. Vi la-
vede herefter en akterkortleegning, med henblik pa at finde frem til netverker, der kunne have

forskellige interesser i brugen af TikTok, som ogsa kunne bruges i analysen.

Efter alle fire interviews var atholdt og transskriberet, startede udarbejdelsen af sprogkodnin-
gen. Vi fandt dog hurtigt ud af; at det ville give mere mening at inkorporere en deduktiv tilgang,
baseret pa en falles forstaelse af mélet med vores interviews. Vi indsé ogsa, at for at kunne
lave en ordentlig triangulering, var vi nadt til at have en kilde, som ikke var et interview. Vi
valgte derfor at triangulere et debatindlaeg fra DR (dr.dk, 2024). Vi transskriberede udsendelsen
og lavede en tematisk analyse, med samme fremgangsméde som vores interviews med hensigt
pa udferelsen af en triangulering. Vi indsa, efter vi var gaet i gang, at det ville give mere mening
at lave en fortolkningsanalyse, da vi prever at finde sammenh@nge mellem forskellige menne-

skers opfattelse og forstaelse indenfor athaengighedsdannende adfaerd.

Pa baggrund af lebende feedback fra vejledere, samt videre overvejelser er vi kommet frem til

vores endelige iteration af problemformuleringen “Hvordan kan anvendelsen af TikTok som et
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teknologisk artefakt medvirke til udviklingen af en afhcengighedsdannende adfeerd?”. Med
denne problemformulering vurderer vi, at der nu kan forudsattes en TSA praget analyse, som
samtidig muligger videre undersegelse af TikTok’s pdvirkning pa brugeren fra et STS perspek-

tiv.

7.2 TRIN-modellen

I de folgende afsnit gennemgar vi, hvordan TRIN-modellens seks trin anvendes som et analy-
severktoj ud fra Jargensens (2023) indsigt, om at nedbryde teknologier til delkomponenter. De

trin vi vil anvende, er trin 1, trin 3 og trin 6.

TRIN-modellen er udviklet pad Roskilde Universitet af Niels Jorgensen, Erling Jelsge og Tho-
mas Budde Christensen (Jorgensen, 2023). TRIN er et akronym og star for Teknologi og Ra-
dikalt og Inkrementelt design i Netvaerk (Jorgensen, 2023). Formélet med TRIN-modellen
ifolge Jorgensen (2023) er, at den skal anvendes som analysevaerktej og bliver brugt til at op-
dele teknologier i sammenspil mellem andre teknologier. Modellen indeholder seks trin, i form
af spergsmal, som man kan stille for at analysere en teknologi. Opstillingen af de seks trin skal
ikke opfattes i en kronologisk reekkefelge og behaves ikke anvendes slavisk. Modellen beskri-
ver, hvordan man kan nedbryde en teknologi til delkomponenter med henblik pé at blive ana-

lyseret (Jorgensen, 2023).
TRIN-modellens opbygning er folgende:
Trin 1 — Teknologiers indre mekanismer og processer

Begrebet “teknologiers indre mekanismer og processer” henviser meget kort sagt til, hvordan
en given teknologi virker (Jorgensen, 2023). Dette indebaerer de primere funktioner i en tek-
nologi, som bidrager til at opfylde teknologiens formal. Jergensen (2023) uddyber dette ved at
forklare, hvordan man skal konkretisere en teknologis formél og derefter beskrive, hvilke cen-

trale mekanismer og processer, der er indbygget i teknologien (Jorgensen, 2023).
Trin 2 — Teknologiers artefakter

Artefakt, som begreb, betyder en menneskeskabt genstand, hvorimod et teknologisk artefakt,
er et artefakt, som har en teknologisk funktion (Jorgensen, 2023). Jorgensen (2023) betegner
en teknologi, som en omformning af naturlige genstande med henblik pé at opfylde menneske-

lige behov (Jorgensen, 2023).
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Trin 2 fokuserer pa menneskeskabte objekter med en teknologisk funktion. Som analysevark-

toj kan trinnet anses som en konkret gennemgang af en teknologi (Jorgensen, 2023).
Trin 3 — Utilsigtede effekter

De utilsigtede effekter er effekter, som vurderes at veere negative. Jorgensen (2023) skelner

mellem tre overordnede variationer af utilsigtede effekter:

o Utilsigtede effekter med karakter af risici
o Utilsigtede effekter som skyldes designfe;jl

o Utilsigtede effekter af skonomiske hensyn
(Jorgensen, 2023).

De som kan karakterers som risici genkendes ved, at den utilsigtede effekt kan vere kendt, men
den vil ikke vere direkte forsaget af teknologiens indre mekanismer, og er derfor ogsa uforud-
sigeligt (Jorgensen, 2023). Effekter som skyldes designfejl derimod, henviser Jorgensen
(2023) ogsa til som vedvarende effekter, og er direkte knyttet til teknologiens indre mekanis-

mer.
Trin 4 — Teknologiske systemer

Teknologiske systemer henviser til systemer af teknologiske artefakter, som danner en samlet
enhed med en bestemt funktionalitet, der muligger omformning af natur med henblik pa opfyl-
delse af menneskelige behov (Jorgensen, 2023). Dette trin udger et slags “makro-punkt”, hvor
man ser pa de store ssmmenhange omkring en teknologi. Dertil kan dette trin kombineres med
trin 2, der udger et “mikro-punkt”, som tager udgangspunkt i de konkrete artefakter, som er en

del af teknologien (Jorgensen, 2023).
Trin 5 — Modeller af teknologier

Modeller af teknologier kan, ifelge Jorgensen (2023), vere numeriske, visuelle eller fysiske.
De er repraesentationer af konkret udvalgte egenskaber ved en teknologi. En model kan samti-

dig vaere et varktoj til at skabe eller udvikle konkrete artefakter (Jorgensen, 2023).

Formalet med en model er. at kunne forstd, forklare eller forudsige designs, fenomener eller

systemers opforsel (Jorgensen, 2023).
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Trin 6 — Teknologier som innovation

Innovation er implementering af nye eller vasentligt forbedrede produkter, produktionsproces-
ser eller organisationsformer. Innovationsteorier handler om, hvilke omstaendigheder, der dri-
ver en teknologi frem samt eksisterende barrierer for, at teknologien kan blive udbredt (Jor-
gensen, 2023). En teknologis utilsigtede effekter kan vare med til at skabe en barriere for dens

udbredelse, sdvel som den faktisk ogsa kan bidrage som en drivkraeft (Jorgensen, 2023).

Dette trin kan med fordel bruges, hvis man gerne vil sige noget sammenfattende om en tekno-
logi. Trinnet giver et nyt perspektiv til analysen, da man kan sperge sig selv om teknologien
overhovedet er udbredt. Derefter kan man uddybe svaret, og begrunde det ud fra det man har
erfaret fra de tidligere trin. Trin 6 giver derfor mulighed for at drage sammenheng til flere af

de forhenvaerende trin (Jorgensen, 2023).

7.2.1 TRIN-modellen som metodevearktoj

At kalde TRIN-modellen for en metode er maske en smule misvisende, da Jergensen (2023)
ikke konkretisere modellen udelukkende som en metode. Som udgangspunkt er formélet med
TRIN-modellen at praesentere et begrebsapparat ud fra de seks begrebsdannelser, som de seks
trin tilsammen udger (Jorgensen, 2023). Ifolge Jorgensen (2023) kan modellen dog godt bruges
som redskab eller varktej til en analyse. Mere specifikt til analyse af konkrete aspekter af en
teknologi. Dette betyder ogsa, at der nadvendigvis ikke er behov for, at alle seks trin bliver
brugt til en analyse. Vil man eksempelvis lave en dybdegéende analyse af en teknologis funk-
tioner, er trin 1 oplagt, mens trin 3, maske er mindre relevant. Jergensen (2023) anbefaler derfor
ikke at bruge TRIN-modellen som en metode, hvor man géar slavisk til verks med alle seks

trin, hvis ens analyse gir ud pa at undersege mere konkrete aspekter af en teknologi.

Derimod havder Jorgensen (2023), at TRIN-modellen godt kan vare en metode, hvis ens ana-
lyse gir ud pa at fremstille en mere anskuelig analyse af en given teknologi, hvor det primere
fokus omhandler teknologiens tekniske aspekter. Her gar den metodiske anvendelse af TRIN-
modellen ud pa at skabe en struktur for analysen, hvor de seks trin er skabt séledes, at de til-
sammen danner ramme for en mere fyldestgorende analyse (Jorgensen, 2023). Som navnt
tidligere er TRIN-modellen udviklet og undervist af Niels Jorgensen, Erling Jelsoe og Thomas
Budde Christensen pa Roskilde Universitet siden efteraret 2017. Modellen er endnu ikke fuld-

kommen, og har gennemgéet forskellige iterationer siden forste udgivelse (Jorgensen, 2023).
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Vores anvendelse af modellen tager derfor udgangspunkt i, hvordan den er beskrevet og opfor-

dret til at blive brugt i undervisningsperioden efteraret 2023, til og med vinteren 2024.

7.2.2 Anvendelse af TRIN-modellens udvalgte trin

TRIN-modellen anvendes metodisk som et analyse- og begrebsverktej i denne rapport. Som
Jorgensen (2023) ogsa anbefaler, vil der ikke blive gjort brug af hvert trin i modellen, men kun
de, som er relevant for analysen. Ligesd anvendes modellen ikke ét samlet sted i1 rapporten,
men tilpasses for at styrke og strukturere analysen, samt diskussionen. De trin vi vil anvende,

er trin 1, trin 3 og trin 6.

Trin 1 anvendes hovedsageligt i analysen til at identificere de indre mekanismer og processer
TikTok besidder, som kan fremsté athaengighedsdannende. Indledningsvist til dette har vi opsat
en kort gennemgang af TikTok’s FYP, som en redegerende forstielse for de mekanismer der

findes i appen. Nér brugeren abner TikTok, bliver de straks modt af deres FYP.

Silhadlnojtime td(ne
snacksitoday/soli ,i'"n"'

himjithisifsmoothie xi ‘

julie @
let's stop judging how parents choose
to feed their kids yeah? @

£ ove:

Figur 2.1 — Screenshot af FYP hvor bruger Julie ses (Lorentzen, 2024).

25



J3 Tilfej lyd
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Figur 2.2 — screenshot af lav egen video funktion pd TikTok.
Pa figur 2.1 kan felgende funktioner ses:

e [ den grenne ring ser man fem kategorier, start, venner, lav din egen video, indbakke
og profil.

e [ den orange ring ses profilen der har lagt videoen op, likes, kommentarer, en mulighed
for at gemme videoen, dele videoen og lyden der er til videoen.

e I den blé ring ser man, live videoer, de profiler man folger, FYP og en segemulighed.

e Derudover er videoens varighed under 15 sekunder.
Pa figur 2.2 kan felgende funktioner ses:
e Videoer péd TikTok kan vere enten 15, 60 sekunder eller 10 minutter lang.

Trin 3 anvendes i analysen og diskussionen til at se p4, hvilke konsekvenser der kan forekomme
ved brugen af TikTok, og hvordan de opstar samt i hvilken grad. Her kan vi ogsa undersoge,
om der er forskellige forstaelser eller antagelser om, hvilke aspekter af TikTok, der kan vere

skadelige for brugeren.
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Trin 6 anvendes ogsa i analysen og diskussionen for at se pa, hvordan TikTok, som teknologi,
holder op i forhold til Rogers’ (1983) diffusionsmodel. Yderligere diskuteres, hvilke drivkreet-
ter og barrierer der kan std bag udbredelsen af TikTok.

7.3 Kvalitative metoder

I de folgende afsnit prasenteres vores tilgang til at sikre en tilstraekkelig anvendelse af den
kvalitative metode og semi-strukturerede interviews, med udgangspunkt i Brinkmann & Tang-
gaard (2010a; 2010b). Vi vil desuden tilretteleegge vores metodiske tilgang til behandlingen af

vores kvalitative data med det formal at udarbejde et udferligt grundlag for vores analyse.

7.3.1 Kvalitet 1 kvalitativ metode

Brinkmann & Tanggaard (2010b) beskriver, hvordan man kan sikre, de kvalitative undersegel-
ser der indledes under forskningen, er valide og af god kvalitet (Brinkmann & Tanggaard,
2010b). Nar man snakker om kvalitet af en kvalitativ undersegelse, ser man pa om de lever op
til forskerens mél og ambitioner. Tager man udgangspunkt i metoden interviews navner Brink-
mann & Tanggaard (2010b), hvad formélet med interviewet er, herunder kan dette eksempelvis
vare bestemte oplevelser eller fanomener man ensker at forstd neermere (Brinkmann & Tang-
gaard 2010b). Ifelge Brinkmann & Tanggaard (2010b) er det vigtigt, at forskeren er transpa-
rant, si laeseren ikke skal undre sig over de valg der foretages undervejs i undersggelsen. Det
skal fremsta klart og logisk, hvordan forskeren er gaet fra forberedelsen af undersegelsen til
analyse og resultater, hvorfor man her skal kunne skue forskeren over skulderen gennem pro-
cessen (Brinkmann & Tangaard, 2010b). Robert Elliott, Constance T. Fischer & David L. Ren-
nie (/999) opsatter syv indikatorer vedrerende kvalitativ undersegelse, som ogsé kan supplere

Brinkmann & Tanggaards (2010b) retningslinjer som en fremgangsmetode.
De syv indikatorer er som folge:

1. At eje sit eget perspektiv. Undervejs i undersegelsen ma forskeren fremvise deres te-
oretiske synspunkter samt deres personlige forventninger. Dette betyder, at forskeren
m4é erkende egne holdninger, motivationer og antagelser savel som, hvilken rolle disse

spiller i undersegelsens helhed. Denne transparens muligger, at leeseren kan danne sine
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egne holdninger til forskerens data samt opna bedre forstéelse heraf (Elliott, Fischer &

Rennie, 1999).

. Placering af preven. Forskeren ber foretage en fanomenologisk analyse af deltagerne
iundersogelsen og beskrive deres livssituationer og omstendigheder. Dette hjelper lz-
seren med at danne forstaelse og eventuelt kritisere deltagerens relevans og viden for

undersogelsen (Elliott, Fischer & Rennie, 1999).

. Forankring i eksempler. Forskeren ber fremvise sin data i form af eksempler med det
formal at visualisere bade den analytiske proces, samt den viden der opstar. Dette ska-
ber en forstdelse for sammenspillet mellem dataene og forskerens forstaelse af den,
derudover giver det ogsd mulighed for at danne egen fortolkning af dataene

(Elliott, Fischer & Rennie, 1999).

Tilvejebringelse af trovaerdighedstjek. Undersogelsens trovardighed kontrolleres
ved at inddrage eksterne perspektiver pa de fastsldede temaer, emner eller udredninger.
Dette kan eksempelvis gores ved at sperge deltagerne om deres synspunkter, sperge
kvalitative analytikere, ssmmenligne mindst to kvalitative synspunkter eller lave en tri-
angulering med offentlige dokumentationer. Ovenstdende bidrager til analysens trovaer-
dighed, hvis laseren kan konstatere at forskeren understottes af eksterne kilder i under-

sogelsen (Elliott, Fischer & Rennie, 1999).

Sammenhaeng. Den rode trad skal tydeligt fremga i undersegelsen. De data der udledes
gennem undersggelsen, skal have relation med det teoretiske og metodiske udgangs-
punkt, hvor helheden skal veere sammenhangende og der ikke ma forekomme uover-

ensstemmelser mellem udgangspunkter og analysen (Elliott, Fischer & Rennie, 1999).

. Udferelse af generelle vs. specifikke forskningsopgaver. Nar man undersgger et be-
stemt fenomen, skal der tages hensyn til omfanget. Forekommer der begransninger i
forhold til informanter eller andre perspektiver, ber disse redegeres for (Elliott, Fischer

& Rennie, 1999).

. Resonans hos lzeserne. Undersogelsen ber skabe en efterklang hos laeseren. Det vil
sige, at undersogelsen praesenteres saledes, at laeseren, i den givne kontekst, opfatter det
som en pracis repraesentation af feltet eller udvider deres forforstielse (Elliott, Fischer

& Rennie, 1999).
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7.3.2 Udforsel af kvalitativ metode

I dette projekt har vi valgt at anvende den kvalitative metode semi-strukturerede interviews. Vi
vil derfor bruge Brinkmann & Tanggaard (2010a) yderligere til at opstille vores interviewun-
dersagelse og til at sikre en sd objektiv kvalitet af denne som muligt. For at sikre dette har vi
valgt at felge de overnavnte syv punkter, preesenteret af Elliot, Fischer & Rennie (/999), yder-
ligere understottet af Brinkmann & Tanggaard (20100).

Vi har struktureret vores proces ved forst at udarbejde en interviewguide (se bilag IG1) for at
skabe transparens for laeseren. Disse interviewguides forankres i vores teoretiske forforstaelse.
Anvendelsen og opbygningen af vores interviewguides vil blive uddybet senere i metodeat-
snittet. Vi har fravalgt at lave en fuldkommen feenomenologisk analyse, da vi vurderer det mere
relevant at ga i dybden med interviewets omstandigheder ved en fortolkningsanalyse. Dog vil
vi praesentere de overordnede omstandigheder herunder valg af lokation og deltagernes rela-
tion til forskeren. For at sikre at den empiri som udledes fra vores interviews kan gengives vil
de alle blive transskriberet, s& vores fortolkninger kan understottes af direkte citater fra inter-

viewet.

Dette udnyttes yderligere, da vi kan foretage en tematiske analyse af interviewenes indhold
samt lave en fortolkningsanalyse med en ekstern offentlig debat. Formélet med dette er at skabe
et storre sammenligningsgrundlag for vores eget indsamlede empiri og med data der ligger
uden for pavirkning af vores undersogelse. Den eksterne data skal bidrage til mere trovaerdig-
hed af vores empiri. Afslutningsvist i rapporten vil vi bruge denne struktur til at reflektere over
omstendighederne for vores interviews herunder vurdere, hvordan disse kan have pavirket un-
dersogelsens resultater. Vi anvender dette til at forholde os kritiske overfor vores undersogelse
for, som navnt, at opnd transparens med laeseren og skabe forstéelse for, hvordan vi har bear-

bejdet og fortolket vores empiri indenfor projektets rammer.

7.3.3 Interview — semi-struktureret som kvalitativ metode

Interview af mennesker er ifolge Brinkmann & Tanggaard (2010a) betragtet som en af de mest
udbredte metodevaerktejer i forskningsmessig praksis til at indsamle kvalitative data omkring
et givent emne. Det kan give forskeren et indblik i forskellige personers nuvarende placering

og holdninger i livet samt oplevelser og meninger (Brinkmann & Tanggaard, 2010a). Vi har,

29



som navnt, valgt at gere brug af det semi-strukturerede interview for at fa en mere adben og

tilpasningsdygtig dialog med vores interviewpersoner.

Ifolge Brinkmann & Tanggaard (2010a) er den semi-strukturerede interviewform en god mu-
lighed for intervieweren at lede en dben dialog med interviewpersonen og dermed sikre mere
uddybende og dybdegéende svar end, hvis man gjorde brug af eksempelvis et stramt struktu-
reret interview (Brinkmann & Tanggaard, 2010a). 1 det semi-strukturerede interview er sporgs-
maél planlagt pd forhénd i en sdkaldt interviewguide, og andre spergsmal opstar ud fra de svar,
som interviewpersonen giver i lebet af interviewet (Brinkmann & Tanggaard, 2010a). 1 det
semi-strukturerede interview kan det vaere hensigtsmaessigt for interviewer at gore brug af en
interviewguide til at lede samtalen i den enskede retning. Interviewguiden kan derfor fungere
som et styreredskab og sikre den tilteenkte struktur (Brinkmann & Tanggaard, 2010a). En in-
terviewguide er opbygget i to hoveddele, henholdsvis forskningsspergsmél og interview-
spergsmal, der tilsammen har hensigten af undersoge et givent problem (Brinkmann & Tang-
gaard, 2010a). Forskningsspergsméal danner typisk grundlag for flere interviewspergsmal, da
et forskningsspergsmaél sjeldent fremstar som et godt interviewspergsmal. Afslutningsvis kan
man argumentere for, at interviewguiden kan vare hensigtsmessig for fremtidig forskning, da
man kan se tilbage pa tidligere forskning og undgé eventuelle gentagelser samt mulighed for
evaluering af styrker og, hvad der kunne forbedres til fremtidige interviews (Brinkmann &

Tanggaard, 2010a).

Efter endt interview anbefaler Brinkmann & Tanggaard (2010a), at forskeren foretager en
transskription af interviewet for at sikre data og dermed muliggere en eventuel analyse af ind-
holdet til fremtidige undersoegelser (Brinkmann & Tanggaard, 2010a). Det faciliterer samtidig
dokumentation af den indsamlet empiri fra interviewet og fremmer en klarhed af indholdet.
Derudover er der en markant kontrast fra det talte og det skrevne sprog, hvor i modsatning til
talesprog, der ikke altid tydeligt angiver begyndelsen eller afslutningen pé en s@tning, formid-
ler skriftsprog normalt denne struktur pad en mere precis made (Brinkmann & Tanggaard,
2010a). Grundet dette gir informationer tabt under transskriberingen, hvor man heller ikke har
mulighed for at leese interviewpersonens kropssprog og mimik, nar transskriberingen foretages.
Yderligere kan det vaere sveart at transskribere ironi, hvor det kan misforstds i den endelige
sammenhang af interviewpersonens holdninger og meninger til et givent emne (Brinkmann &

Tanggaard, 2010a).
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7.3.4 Udfoerte semi-strukturerede interviews

Vi har valgt fire interviewpersoner, hvoraf tre er unge 1 alderen 16 til 19 dr der refereres som
M1, M2 og M3 (Mélgruppeinterview 1, 2 og 3). Det sidste interview er foretaget med en mand
i start 40 erne, som er uddannet psykolog og refereres til som E1 (Ekspertinterview 1). Vores
forste interviewperson, prasenteret som M1, er 16 &r gammel, gér pa gymnasium og bruger
appen TikTok. Den anden interviewperson, prasenteret som M2, er 18 ar gammel, gér pa gym-
nasium og bruger ikke leengere appen TikTok. Vores tredje interviewperson, som vi praesente-

rer som M3, er 18 ar gammel, gar pd gymnasium og bruger heller ikke leengere appen TikTok.

Vi valgte M1, M2 og M3, da vores mélgruppe er unge i alderen 16-19 ar, hvor vi habede, at de
kunne give os indblik i ikke kun deres eget forbrug, men ogsa deres opfattelse af deres om-
gangskreds forbrug. Vores kriterier var, at de skulle vaere mellem 16-19 ar og g pa en ung-
domsuddannelse, da denne aldersgruppe, som navnt i rapportens indledning, er blandt dem der
bruger TikTok mest i Danmark. Arsagen til at M2 og M3 ikke lengere anvender TikTok er
grundet personlige negative oplevelser med appen, og vi ser derfor deres erfaringer relevante
for vores videre undersoggelse. Derudover sggte vi en psykolog med grundleggende kendskab
til TikTok og omfattende viden om afh@ngighed. Alle fire interviewpersoner er rekrutteret
gennem gruppens netvaerk. Vores tre malgruppeinterviews blev udvalgt gennem familierelati-

oner, mens eksperten (E1) blev fundet gennem en professionel forbindelse.

Ud fra disse kriterier for henholdsvis mélgruppeinterviews og eksperten, udarbejdede vi to se-
parate interviewguides (se bilag IG1). I interviewguiden til mélgruppen fokuserede vi pa bru-
gen af TikTok, samt de tanker, folelser og handlinger det medferte. I interviewet med E1 var
vores hovedfokus begrebet ath@ngighed, hvordan afthengighed dannes og hans meninger om
TikTok. Udarbejdelsen af interviewguiden til M1, M2 og M3 var baseret pé de tidligere nevnte
kriterier vedrerende TikTok og atha@ngighed, hvilket dannede grundlaget for vores forsknings-
spergsmal og interviewspergsmal. Disse kriterier var med til at sikre den overordnede struktur
og red trdd igennem alle fire interviews og sikre, at bade forskningsspergsmal og interview-

spergsmal var relevante i forhold til vores problemformulering.
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Interviewguide til malgruppeinterviews

Vores forste forskningsspergsmal lod “Hvordan afspejler en persons brug af TikTok en generel
tendens til adferdsafthengighed”. Spergsmaélet havde til formal at samle information om
meangden af tid brug pd TikTok i deres hverdag, samt i hvilke situationer appen blev brugt. Vi
fandt spergsmalet relevant for at opna forstéelse af brugeres brugsmenstre, og hvad de forbin-

der brugen med.

Det ledte os til vores tre forste interviewsporgsmal:
1. “Hvad bruger/brugte du TikTok til?”
2. “Hvorfor bruger/brugte du TikTok fremfor andre sociale medier?
3. “Under hvilke omstendigheder bruger/brugte du TikTok mest?”

Interviewpersonerne fik muligheden for at give os et indblik i deres brug af TikTok herunder,
hvordan TikTok fyldte i deres hverdag. Hvis de anvendte andre sociale medier fremfor TikTok,
havde vi et opfolgende sporgsmaél i stedet for spergsmaél 2: “Hvorfor bruger du ikke TikTok
fremfor andre sociale medier?”. Dette gjorde vi for at samle s& meget empiri som muligt og for

at muliggere en storre sammenligning mellem vores interviews.

Vores andet forskningsspergsmal led “ Hvordan bliver TikTok afhangighedsdannende?”.
Dette sporgsmal havde til formal at undersege, hvad der gjorde at de brugte TikTok eller havde
brugt det. Her habede vi péd at opnd en sammenhang mellem deres forbrug og en eventuel

forklaring omkring, hvordan de sa appens indflydelse pa deres liv.
Dette forte os til vores to neste interviewspargsmal:

1. “Hvorfor bruger/brugte du TikTok?”

2. “Hvad kan/kunne du godt lide ved TikTok?”

Her vil vi have interviewpersonernes egne oplevelser og tankegang i forhold til, hvorfor de
netop bruger/brugte TikTok og samtidig, hvad de forbinder brugen af TikTok med. Dette kunne

belyse deres tanker om, hvad TikTok giver dem af positive eller negative ting i deres hverdag.

Det tredje og sidste forskningsspergsmal lod “I hvor hej grad pavirkes brugeren af deres sociale
omgangskreds anvendelse af TikTok”. Forskningsspergsmélet havde til formél at undersoge,

hvilke faktorer der indgér i deres forbrug eller om det udelukkende er p eget initiativ.
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Spergsmélet ledte os til de to sidste interviewsporgsmal:
1. “Hvad betyder det for dig at dine venner (ikke) bruger TikTok?”
2. “Vil du bruge TikTok mere hvis de (ikke) bruger det?”

Med interviewspergsmalene vil vi undersoge interviewpersonernes umiddelbare tanker om de-
res omgangskreds holdninger til brugen af TikTok, samt eventuelle pavirkninger eller pres de

oplever.

Interviewguide til E1

Baseret pa vores interviews med malgruppen enskede vi at inddrage et ekspertperspektiv pd
athangighed og TikTok med henblik pa at udfere en fortolkningsanalyse senere i rapporten.
Vi udarbejdede derfor en interviewguide (bilag IG1) med det formal at opna en dybere forsté-

else for begrebet athengighed og bevare den rade trad gennem interviewet.

Vores forste forskningsspergsmal lod Hvilke faktorer bidrager mest til udvikling af athengig-
hed? Herunder socialmiljemessige og psykologiske faktorer”. Spergsmalet blev udarbejdet
med det formdl at indsamle empiri om, hvad der pavirker mennesker til at blive athengige,
samt hvorndr en vane bliver en athengighed. Baseret pd fornevnte udarbejdede vi tre inter-

viewsporgsmal fa at fa indsigt heri.
Interviewspergsmalene lod séledes:

1. ”Hvordan vil du beskrive den psykologiske proces bag udviklingen af adferdsaf-

hangighed hos en person?”’

2. Hvordan forsterkes eller opretholdes adferdsathangighed over tid, og hvilken rolle

spiller belenning i denne proces?”

3. ”Kan du beskrive nogle almindelige monstre eller adferdsmassige tegn pd athengig-

hed?”

Hensigten med interviewspergsmalene var at undersege, hvad E1 mente arsagerne var til en
athangighedsdannelse, og hvad der psykologisk sker i den menneskelige hjerne. Derudover
onskede vi at undersoge, hvordan athaengighed opretholdes, og hvordan belenningssystemet i
den menneskelige hjerne fungerer. Vi gav E1 muligheden for at uddybe ved hjelp af precise

interviewspergsmal.
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Forskningsspergsmaél to led séledes "Hvordan pévirker ath@ngighed individets sociale relati-
oner?”. Formélet med dette sporgsmal var at sammenligne malgruppens svar med en eksperts
syn pa emnet og dermed muliggore et storre sammenligningsgrundlag samt bedre forudsatning

for vores analyse.
Herunder udarbejdede vi interviewsporgsmalet:
1. ”Kan mennesket adfeerdsmenstre influeres gennem deres sociale miljo?”’

Ydermere lavede vi et uddybende sporgsmaél for, at E1 forstod, den kontekst vi enskede svar

indenfor:;

2. “Eksempelvis hvis dine venner bruger et givent socialt medie, vil du si ogsa velge det

medie for at vaere en del af feellesskabet?”.

Vi stillede E1 et generelt spergsmal, hvorfor vi herefter udarbejdede en situationsbestemt ud-

dybning, som indkredsede spargsmaélet i forhold til det vi sggte svar pa.

Det tredje og sidste interviewspergsmal led "Hvordan pavirker afhaengighed individets mentale
helbred pa kort og langt sigt?”. Spergsmalet formulerede vi for at opna en grundlaeggende for-
staelse for processen angdende aftha@ngighedsdannelse og dens indvirkning. Det sidste forsk-
ningsspergsmal fungerede samtidig som vores interviewspergsmal med henblik pd en dben

dialog med spergsmaélet i fokus.

7.3.5 Transskribering

I forbindelse med Brinkmann & Tanggaards anbefaling vedrerende transskription af interviews
har vi transskriberet alle fire interviews (Brinkmann & Tanggaard, 2010a). Tre ud af fire in-
terviews blev manuelt transskriberet i Microsoft Word ved hjlp af de lydfiler der blev optaget
herunder. Det sidste interview blev transskriberet ved hjelp af et program og efterfolgende

gennemlast og manuelt redigeret.
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7.4 Tematisk analyse

I de kommende afsnit gennemgés udarbejdelsen af en tematisk analyse som forskningsmetode
baseret pa Virginia Braun & Victoria Clarkes (2006) seks punkter i deres analyseguide. Heref-
ter udarbejder vi vores udfersel ud fra Braun & Clarkes (2006) strukturering og benytter en
deduktiv tilgang i vores sprogkodning.

Tematisk analyse er beskrevet af Braun & Clarke (2006) som en analyseform inden for den
kvalitative forskningsmetode. Analyseformen indebarer at identificere og analysere menstre
(temaer). Derefter organiseres temaerne med henblik pd en nermere beskrivelse af datasattet
og senere tolkning af forskellige aspekter indenfor forskningsemnet. Metoden kan bidrage til
at dokumentere kompleksiteten og verdien af den kvalitative data (Braun & Clarke, 2006). 1
artiklen “Using thematic analysis” belyser Braun & Clarke (2006), at de identificerede menstre
ikke opstar direkte i dataene, men udarbejdes efterfolgende af forskeren gennem tankeproces

og fortolkning for at opna en dybere forstaelse for den indsamlet empiri.

Metoden opdeles i seks punkter, som folges kronologisk til udarbejdelsen af en tematisk ana-

lyse (Braun & Clarke, 2006):
Punkt 1: Bliv kendt med dataene

Punkt 1 indebarer at forskeren lytter til, transskriberer og laeser det indsamlet data flere gange
for at identificere vigtige begreber, ideer, og gentagende menstre. Dette vil give muligheden

for en generel forstaelse af indholdet (Braun & Clarke, 2006).
Punkt 2: Generer den forste kodning

Derefter koder forskeren dataene ved at markere de relevante ord eller fraser i teksten som

belyser emnet samt indholdet (Braun & Clarke, 2006).
Punkt 3: Seg efter temaer

Efterfulgt af punkt 2 grupperer forskeren kodningen i potentielle temaer, som afspejler menstre

og sammenhange blandt dataene (Braun & Clarke, 2006).
Punkt 4: Gennemgang og forbedring af temaerne

Herefter gennemgar forskeren temaerne og udvalger de mest relevante for forskningsemnet ud

fra indholdet af dataene (Braun & Clarke, 20006).
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Punkt 5: Definer og navngiv temaerne

Her fokuserer forskeren pa en meningsfuld og beskrivende navngivning samt definition af te-

maerne saledes at de nejagtigt reflekterer indholdet (Braun & Clarke, 2006).
Punkt 6: Gengivelse af resultater

Efter punkt fem skal forskeren nu formidle analysens tilbageverende temaer med henblik péd
en videre fortolkning. De udvalgte temaer leeseren prasenteres for skal fremsta relevante for

undersoegelsen overordnede sammenhang (Braun & Clarke, 20006).

7.4.1 Udforelse af den tematiske analyse

For at blive bekendt med den indsamlede data fra vores semi-strukturerede interviews gennem-
gik vi transskriberingerne for at danne et overblik over gennemgaende temaer, som senere
kunne anvendes til vores sprogkodning. Vi har valgt at udfere en deduktiv sprogkodning med
henblik pé to predefinerede emner, som vi fandt relevante for vores videre undersogelse. De
to emner var TikTok og Afhengighed. I begyndelsen af vores sprogkodning, farvekoordine-
rede vi ord eller fraser, som vi vurderede relevante til TikTok med farven bld og athaengighed
med farven rod. Stedte vi pd ord eller fraser der havde relation til begge, blev disse markeret

med farven lilla (Se bilag TA1).

Efter sprogkodningen gennemgik vi de markerede ord og fraser med henblik pé at identificere
temaer. Dette resulterede i ti forskellige temaer (se tabel 1), som senere i processen bliver re-

duceret til fire.

Temaer Ord og fraser

TikTok’s format Reels

Korte videoer
Algoritme
Skraeddersyet indhold

Kasino

TikTok’s indhold Talevideo
Dansevideo

Information

TikTok’s tidslinje Musical.ly
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Opmarksomhed

Hele tiden nyt input

Interesse

Anvendelse

Underholdning
Slappe af
Inspiration
Automatisk

Tilgengelighed

Socialt milje

Populart
Fellesskab
Anerkendelse
Dannelse

Forvranget virkelighed

Fysiske konsekvenser

Rastlgshed
Syn
Sevn

Aggressivitet

Psykiske konsekvenser

Koncentration
Ensomhed
Brain fog
Usikkerheder

Vanedannelse

Overspringshandlinger
Stimuli

Trang

Tidsfordriv

Belenning

Afhangighedsdannende meonstre

Behov

Vane

Viljestyrke (mangel derpa)
Kontrol (mangel derpd)
Selvdisciplin (mangel derpé)

Tabel 1 — emner fra tematisk analyse, samt eksempler af ord/fraser placeret i temaerne.
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7.5 Fortolkningsanalyse

I folgende afsnit gennemgér vi grundlaget for vores fortolkningsanalyse pa baggrund af Geoff
Walshams (2006, 1995) formidling. Efterfelgende uddyber vi, hvordan vi gerne vil behandle

vores empiri ud fra Walshams (/99)5) fire navnte temaer.

Walsham (2006) beskriver, at fortolkende forskningsmetoder tager udgangspunkt i, at vores
viden om virkeligheden, herunder arsager for menneskelig handling, er en social konstruktion
skabt af menneskelige akterer. Den fortolkningsanalytiske tilgang ses i stigende grad, ifolge
Walsham (/995), som folge af sociale problematikker der er relateret til teknologier. Det er en
empirisk tilgang, som har fokus pa menneskelige fortolkninger og forstielser. Denne tilgang
tiltaler at undersege menneskers opfattelser af et emne og samtidig finde menstre pa tvaers af

disse, som kan belyse en problematik fra en ny vinkel (Walsham, 1995).

Walsham (7995) forteller, at nar man laver en undersogelse med udgangspunkt i fortolkning,
kan det vaere en fordel at have noget teoretisk baggrund, som kan vejlede ens undersogelse.
Dog na@vner han, at man skal tage forbehold og serge for ikke at vere for fastldst i sin viden,
da det kan vare en stor hindring for din evne til at fortolke (Walsham, 1995). Walsham (1995)
uddyber yderligere dette ved at haevde, at teoretiske udgangspunkter kan give et struktureret
grundlag, men ber minimeres sd vidt som muligt, s det er dataene fra undersegelsen der be-
stemmer det teoretiske fokuspunkt. Derudover mener Walsham (2006), at det er essentielt, at
forskerens teoretiske udgangspunkt skal engagere dem og drive deres nysgerrighed pa bag-

grund af den viden de udleder af undersegelsen.

Rollen som forsker kan vare kompliceret i en fortolkningsanalyse, da man vil forsege at for-
tolke andres synspunkter ud fra et bestemt synspunkt (Walsham, 1995). Det skal derfor nevnes,
at forskeren aldrig kan forholde sig fuldkommen objektiv, da deres fortolkninger vil afspejle
den méde undersegelserne fortolkes pd (Walsham, 1995).

Walsham (7/995) havder, at interviews er den primare datakilde nér det kommer til fortolkning,
hvilket giver forskeren mulighed for at traede et skridt tilbage og se pa helheden af sin data.
Walsham (2006) understreger, at det en fordel nar man foretager et interview at lydoptage det,
sd@ man har mulighed for at genbesoge dialogen. Dog pointerer han mulige ulemper ved dette,
da det bade er tidskraevende for forskeren, samt kan det vere intimiderende for interviewper-

sonen, at deres svar bliver optaget, hvilket kan resultere i dem verende mere aflukkede i deres

svar (Walsham, 2006).
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Nér man foretager en fortolkningsanalyse, kan empirien, ifelge Walsham (7995), generaliseres

1 fire overordnede temaer:

1. Udvikling af koncepter: Nér analysen peger pa et koncept, som kan belyse det under-
sogte felt.

2. Udarbejdelse af teori: Nér analysens udfersel kan anvendes som teoretisk tilgang.

3. Udarbejdelse af specifikke implikationer: Nar analysen fremhaver relationer mellem
to domaner.

4. Bidrag til rig indsigt: Nar analysen indfanger indsigter fra laesning af rapporter og re-
sultater fra casestudier, som ikke let kan kategoriseres som begreber, teorier eller spe-
cifikke konsekvenser.

(Walsham, 1995).

Som Brinkmann & Tanggaard (2010b) blandt andet ogsa nevner, beskriver Walsham (2006)
vigtigheden af at opnd resonans i ens undersogelse. En god fortolkningsanalyse skaber gen-
klang hos laeseren ved at udfordre deres forforstaelse men samtidig ogsa vere relaterbar for

deres egne oplevelser (Walsham, 2006).

7.5.1 Udforsel af fortolkningsanalyse

Pa baggrund af Elliott, Fischer & Rennies (/999) punkt fire, som beskrevet tidligere i metode-
afsnittet, inddrager vi debatindlaegget “skcermfri fremtid” (Dr.dk, 2024) som ekstern kilde. De-
batindlagget bliver transskriberet og analyseret tematisk pd samme made som vores fire inter-
views med henblik pa at identificere ord og fraser, som stemmer overens med sprogkodnin-

gerne fra den tidligere udferte tematiske analyse.

Vi anvender fortolkningsanalyse til at undersoge de temaer, vi har defineret gennem vores te-
matiske analyse med henblik pa at forstd bade sammenhange og uoverensstemmelser. Vi har
delt de ti identificerede temaer under den tematiske analyse op i fire mere overordnede temaer,
som kan ses 1 tabel 2. Ud fra sprogkodningen i vores tematiske analyse sammenlignes overens-
stemmelser henholdsvist fra malgruppen, eksperten og debatten (dr.dk, 2024) for at undersoge

eventuelle relationer mellem kontekst og anvendte vendinger fra vores sprogkodning.

Skulle der opsta uoverensstemmelser mellem kontekst og anvendte vendinger benyttes anled-
ningen til at fortolke pé de forskellige udtalelser, og se hvilke udefra virkende omstaendigheder,

der kunne have praeget deres svar og forforstaelse.
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Analysen vil vaere med henblik pd Walshams (7/995) punkt 3: Udarbejdelse af specifikke im-
plikationer, da vi ensker at forstd sammenhangen mellem to domaner i vores tilfelde TikTok,
som teknologisk artefakt, og begrebet athaengighed. Dette gores ved at hvert overordnet tema
i tabel 2 analyseres separat, for at finde indikationer pd tvers af vores kvalitative undersegelse
samt det udefra hentede debatindlaeg, hvilket indikerer et menster af heendelser, der kan fortol-

kes og generaliseres indenfor analysens rammer.

Overordnet temaer Underordnet temaer

TikTok TikTok’s format

TikTok’s indhold

TikTok’s tidslinje

Opmerksomhed
Fellesskab Anvendelse

Socialt Milje
Konsekvenser Fysiske konsekvenser

Psykiske konsekvenser

Afhaengighedsdannelse Vanedannelse

Afhengighedsdannende meonstre

Tabel 2 — tematiske analyseemner delt op i underordnede emner.

7.6 Akter-Netvarksteori

Aktor-Netvarksteori er anvendt med udgangspunkt i Venturini (20/0) og hans specificering
omkring kontroverser samt Jensens (2027) gennemgang af ANT. I vores projekt kan ANT med
fordel bruges som analysevarktgj til behandling af vores empiriske data fra de kvalitative in-

terviews.

Aktor-Netvarksteori (ANT) opremses kort af Jensen (20217) som studiet af effekterne vedre-
rende relationer. Metoden studerer blandt andet, hvordan mennesker, bemaerkninger, litteratur,
varktejer og maskiner bliver forbundet til hindanen pd nye méder, hvor disse relationer kan
medfere effekter som viden, magt og teknologi (Jensen, 2021). ANT underseger derfor, hvor-
dan en gruppe aktorer, der kan vere menneskelige og ikke-menneskelige, indgér i et faelles

netveerk, samt hvilken effekt netvaerket medferer (Jensen, 2021). ANT kan anses for at vaere
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en empirisk filosofi, der undersegger grundleggende spergsmal om overstdende relationer gen-
nem konkrete casestudier (Jensen, 2021). ANT laegger stor vagt pd akterens forbindelse, hvil-
ket Jensen (2021) ogsa omtaler som netvaerker. Med udgangspunkt i denne forstaelse uddyber
Jensen (2021), at samfundet overordnet bestdr af knuder og relationer herunder utal af trade,
strenge og forbindelser. Forbindelsen mellem netverkerne skal ikke forstds geografisk men

snarere relationelt.

Det skal dog understreges, at ANT ikke blot handler om at opremse akterer og netvaerker, idet
ANT er en proces, hvor forandringer blandt aktererne sker konstant (Jensen, 2021). Jensen
(2021, s. 90) kalder dette for translation, hvor han uddyber, hvordan akterer med forskellige
fremgangsmader og ressourcer prover at indrullere andre akterer i deres netvaerk. Translation
er en form for hendelse, hvori noget flyttes eller bliver erstattet, hvilket medferer orden eller
uorden i en given kontekst (Jensen, 2021). Begrebet bruges som regel i ANT til at beskrive
processen, hvori en aktant styrker sin position ved at associere sig med andre akterer (Jensen,

2021).

Venturini (2010) beskriver, hvordan ANT yderligere kan undersoges gennem kortlegning af
kontroverser, som en metodisk tilgang, med det formdl at kunne observere og beskrive sociale
debatter hovedsageligt indenfor teknovidenskabelige problematikker. Fremgangsmaden for
denne metode indebzrer ikke konceptuelle antagelser og kraever ingen metodiske protokoller
(Venturini, 2010). De eneste instrukser Venturini (2010) prasentere er “bare observer og be-
skriv kontroverser” (Venturini, 2010, s. 259). Her skal der is@r leegges marke til anvendelsen
af ”bare” og “’kontroverser” grundet deres betydning. Ordet ’bare” indikere mindst tre konse-

kvenser nar det kommer til social videnskab (Venturini, 2010).

1. Den forste konsekvens forekommer i sammenspil, som n&vnt ovenfor, med social kort-
leegning uden behov for specifikke teorier eller metoder. Venturini (2010) opfordre for-
skeren til ikke at lave forundersggelser for at bibeholde den nysgerrige tilgang til ob-

servationen (Venturini, 2010).

2. Den anden konsekvens er, at forskeren ikke kan foregive objektivitet, bare fordi de
overholder nogle teoretiske eller metodiske retningslinjer. Objektivitet kan kun opnés
ved at udvide observationspunkterne (Venturini, 2010). Derfor vil kontroverskortlaeg-
ning ikke fungere med en enkelt filosofi eller protokol og opfordrer derimod til teoretisk

og metodologisk promiskuitet (Venturini, 2010).
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3. Den tredje konsekvens af "bare” er, at det tvinger forskeren til at evaluere deres attitude
overfor undersegelsens subjekter. Udgangspunktet i kontroverskortlagning er, at akto-
rerne, i et socialt feenomen, ofte er de mest informerede, og man ber derfor ikke afvise
en akters viden udelukkende, fordi den ikke er videnskabeligt baseret. (Venturini,

2010).

De tre fornevnte konsekvenser giver en forstaelse for kortlaegning af en kontrovers, hvor man
ikke skal afgreense sin observation til en singulaer metode eller teori. Derimod skal forskeren
observere fra flest mulige synspunkter og inddrage akterernes holdninger fremfor egne opfat-

telser (Venturini, 2010).

Venturini (2010) sammenligner kompleksiteten af sociale kontroverser med magma. Ligesom
sten 1 magma sa er sociale kontroverser bade flydende og solide pa samme tid. Den konstruerer
og rekonstruere konstant, da der er tradlese overgange mellem flydende og solid — og selvom

noget storkner, kan det smelte og blive flydende pa ny (Venturini, 2010).

Venturini (2010) praesenterer kortlaegningens opbygning i form af fem faser. I forste fase indgar
udtalelser omhandlende emnet samt undersogelser af deres tekstuelle forekomst for at opna
bedre formidling heraf. Efterfolgende skal disse udtalelser forer videre til en identifikation af
kontroversens aktorer. Ifolge ANT eksisterer der ikke isolerede akterer, og det naste skridt er
derfor at identificere deres netvaerker (Venturini, 2010). Det er herefter Venturinis (2010)
umiddelbare forstéelse, at storstedelen af akterer ensker stabilitet og mener, de identificerede
netvaerker ber underseges med henblik pa forstaelse for akterernes holdninger. I sidste fase ser
forskeren pa kontroversen med henblik pé den objektive virkelighed uanset akterernes hold-
ninger. Ved at se pd virkeligheden som den er, kan forskeren analysere, hvorfor der er nogle,

som er uenige med den (Venturini, 2010).

7.6.1 Anvendelse af ANT herunder observation og kortlegning

Vi har, efter Venturinis (2010) opfordring om at man “bare” skal ud og observere kontroverser,
gennemfort flere observationer af relevante akterer. De forste to observationer vi foretog, er de
tidligere navnte interviews samt undersggelse af debatindlaegget pd DR2 (dr.dk, 2024). Yder-
ligere har vi observeret en ekspert i neuromarketing, hvis synspunkt var markant anderledes

end de forste to observationer. Heraf identificeres de netverker, som forbinder de forskellige
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akterer ved en akter-kortlegning med henblik p4, at disse kan understette vores fortolknings-

analyse.

ANT vil ikke vaere vores primere analysemetode, da projektets fokus omhandler at undersoge
hvorvidt TikTok, som teknologisk artefakt, har athengighedsskabende karakter. ANT kan der-
for bidrage positivt til forstielsen af, hvordan en teknologi, som TikTok, integreres og udbredes

1 vores samfund.

Observation af ekspert

Som naevnt har vi, udover vores interviews og fortolkningsanalyse med DR2’s debatindlaeg
(Dr.dk, 2024), foretaget en observation hos firmaet Neurons i Heje Taastrup, tirsdag den 16.
april.

Her havde vi et privat mede med Niclas Debois, som er fungerende projektleder hos Neurons.
Neurons arbejder med neuromarketing, som omhandler, hvordan man kan bruge viden om
menneskets psyke til at lave bedre markedsfering. Dertil har de arbejdet specifikt med TikTok
og lavet en undersogelse (7ikTok for Business, 2021), som péaviser at TikTok er det bedste
medie til at opfange og fastholde brugerens opmarksomhed. Madet forleb sig saledes, at De-
bois ferst havde en halv times oplag, plus eventuelle spergsmal undervejs, hvorefter vi havde
femten minutter til opfolgende spergsmal. Vi fik ikke muligheden for at lydoptage observatio-
nen grundet folsomme informationer. Vores forventninger til medet var at opna indsigt og for-

staelse for TikTok’s format set fra et udefrakommende perspektiv.

Aktor-kortlegning

Ud fra ANT, og specielt Venturini (2010), har vi valgt at bruge ANT til at lave en aktor-kort-
leegning over de akterer, som vi har observeret gennem vores empiriindsamling. Vi tog ud-
gangspunkt fra indholdet 1 vores tematiske analyse og heraf identificerede aktererne. Med ak-

torer menes der elementer, som er relevante for problemstillingen TikTok og athangighed.
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Aktarerne opdeles i menneskelige og ikke-menneskelige i tabel 3.1:

Menneskelige aktoerer

Ikke-menneskelige akterer

Brugeren
Psykologer
Skolelerer
Politikere
Influencere
Venner
Familie

Tech giganter
Neurons
Leger
Filosofere/professorer

WHO

TikTok

Telefon

Vaner
Koncentration
Overspringshandlinger
Tid

Sociale normer
Socialt behov
Fellesskab
Popularitet

Korte videoer
Identitet
Magt/kontrol
Andre sociale medier
Dopamin
Information
Algoritmen
Brugerflade design
Reklamer

FOMO
Underholdning
Afslapning
Stimulerende
Kedsomhed
Ensomhed
Forventninger
Usikkerheder

Dannelse
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e Trang

e Selvvard
e Sarbarhed
e Trivsel

e Mistrivsel

e Angst

Tabel 3.1 — menneskelige og ikke-menneskelige aktorer

De ikke-menneskelige deles op i tabel 3.2 i yderligere underkategorier af hensyn til pracision

og overblik.

Teknologiske aktorer

Folelsesmaessige aktorer

Adferdsmeessige akterer

TikTok
Telefon
Korte videoer

Andre sociale me-
dier

Algoritmen
Information
Brugerflade design

Reklamer

Fellesskab
FOMO
Underholdning
Kedsomhed
Ensomhed
Usikkerheder
Selvveard
Sarbarhed

Angst

Vaner

Koncentration

Overspringshandlinger

Tid

Sociale normer
Socialt behov
Popularitet
Identitet
Magt/kontrol
Dopamin
Afslapning
Stimulerende
Forventninger
Trang

Trivsel
Mistrivsel

Dannelse

Tabel 3.2 — ikke-menneskelige aktorer delt op i underkategorier
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Dernest har vi placeret aktorerne 1 netveerker med overskrifterne skonomiske, sociale, tekno-

logiske og kognitive netverker.

Alle vores identificerede akterer fremkommer direkte fra vores sprogkodning, observationer

og interviews. Disse er placeret i netverker, som ses i tabel 3.3, med relevans til vores pro-

blemfelt med henblik pa at opdele aktererne baseret pa, hvordan eller hvorfor de har indflydelse

angdende anvendelse af TikTok.

Okonomiske net-
vaerker

Sociale netvaerker

Teknologiske net-
varker

Kognitive netveerker

e Tech gigan-
terne

e Reklamerne
e TikTok
e Influencere

e Underhold-
ning

e Psykologer

e WHO
o Lager
e Tid

e Information
e Magt/kontrol
e Neurons

e Politikere

e Influencere

e Socialt be-
hov

e Brugeren

e Dannelse

e Skolelarer
e Venner

e Familie

e Fellesskab
e SoMe

e Popularitet
¢ FOMO

e TikTok

e Brugerflade

design

e Korte vide-
oer

e Telefon

e Algoritmen
e TikTok
e Magt/kontrol

e Selvvard

o Usikkerheder

e Sociale normer

e Ensomhed

e Stimuli

o Identitet

e Vaner

e Forventninger

e Trang

e Koncentration

e Sirbarhed

e Afslapning

e Kedsomhed

e Filosofere/professorer
e Overspringshandlinger
e Dopamin

e Trivsel

e Mistrivsel

e Angst

Tabel 3.3 — aktorerne som placeret i netveerker

Netverkerne i tabel 3.3 illustrerer kontroversens kompleksitet, grundet de forskellige aspek-

ter af aktorer, som medvirker til anvendelsen af TikTok.
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8. Analyse

I folgende analyse vil vi berere vores observation med Neurons med henblik pa trin 1, samt
skabe et overordnet grundlag for vores efterfolgende fortolkningsanalyse af vores fire inter-
views og debatindlegget. De fire interviews samt debatindlaeg analyseres henholdsvist efter de
fire overordnede temaer angivet i tabel 2, hvor trin 1, 3 og 6 inkorporeres, som beskrevet i

metodeafsnittet.

8.1 Analyse af made hos Neurons

Til forste del af analysen tages der udgangspunkt i medet med Debois og trin 1 i TRIN-model-
len. Her anvender vi trin 1 med fokus pa TikTok’s behov for at fastholde brugerens opmaerk-

somhed og ege deres forbrug, som angiveligt kan fore til en afh@ngighedsdannelse.

Som navnt i metodeafsnittet, er det forste der sker, nar man abner TikTok medet med ens FYP,
og brugeren kan komme i gang med at scrolle. Yderligere har TikTok gjort det nemt bare at
scrolle videre til naeste video, hvis man ikke finder den nuvarende interessant. Debois mener,
at det er det korte videoformat, der er den primare faktor i, hvorfor TikTok er de bedste i
ojeblikket til at fange og fastholde brugernes opmarksomhed. Debois uddyber yderligere, at
TikTok fanger brugerens opmaerksomhed pa 0,1 sekund, hvorimod andre platforme forst opnér

dette efter 0,6 sekunder.

Debois legger stor veegt pa reaktionstid, nar Neurons skal evaluere reklamer pa TikTok. Han
kalder dette for fast response test (FRT) og siger, at nér valget er nemt, er reaktionerne hurtigere
(Niclas Debois, 16. april, 2024). Hurtig reaktionstid er essentielt ifolge Debois, fordi nar det
kommer til sociale medier, har man kun ét sekund til at fange burgerens opmarksomhed. De-
bois hevder yderligere, at selvom andre sociale medier er begyndt at adoptere dele af TikTok’s
format i form at reels, kan de ikke hamle op, fordi brugeren selv skal gé ind pa den funktion.
Debois’ synspunkt argumenterer for, at TikTok’s funktioner succesfuldt bidrager til oprettelsen
af brugerens opmerksomhed samt fastholdelse. Han uddyber dette ved at beskrive, at hver
gang vi ser noget behageligt, frigives der lidt dopamin i hjernen. Efterfolgende sammenligner
Debois ovenstdende med, nar brugeren ser en tilfredsstillende video pd TikTok, resulterer dette
i udlesningen af sma dopamin-spikes. Han fremlaegger ovennavnte, som beleg for at appen er

athangighedsdannende (Niclas Debois, 16. april, 2024).
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8.2 Analyse af interviews

I det kommende afsnit vil vi analysere den indsamlede empiri fra vores interviews og debat-
indleeg med henblik pd vores tematiske analyse, som beskrevet i metodeafsnittet. Det forste
underafsnit analyseres ud fra trin 1 for yderligere at identificerer TikTok’s indre mekanismer
og processer. Det andet underafsnit analyseres ud fra trin 6 med henblik pa at undersege, hvor-
for TikTok er en attraktiv platform for dens brugere. Det tredje underafsnit analyseres ud fra
trin 3 med henblik pé at identificere de utilsigtede effekter, appen TikTok, som teknologisk
artefakt, har pd bade individ- og samfundsniveau med sarligt fokus pé anvendelse af TikTok
inden for vores malgruppe. I det sidste underafsnit fokuserer vi pa udtalelser som understotter,

at anvendelsen af TikTok kan vere afthengighedsdannende.

8.2.1 TikTok

For platformen skiftede ejer og navn gik den under navnet Musical.ly, som navnt i indlednin-
gen. Denne @ldre version af TikTok havde vores mélgruppeinterviews kendskab til, da de selv
havde brugt den. De mente blandt andet at Musical.ly var “cringe” (bilag M1), som hentyder
til en skuffende platform. Efter retningsskiftet @ndrede indholdet sig hovedsageligt fra danse-

videoer til talevideoer, mens indholdet stadig blev uploadet af brugerne.

[ starten var det meget meerkeligt hvis man fik en talevideo og ikke en dansevi-
deo (Musical.ly), men nu er det meerkeligt hvis man far en dansevideo og ikke en

talevideo (TikTok).” (bilag M1).

“Musical.ly var meget mere en danseapp, og sadan noget. Sadan lidt mere, du

ved, cringe. Meget mere 2017 agtigt.” (bilag M1).

Grundet @ndringen af indholdet og nye interaktive muligheder, har det medvirket til falles-

skaber og fzllesinteresser fra bruger til bruger pa TikTok.
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”Det TikTok var veeldigt godt pa var at var at fange min interesse, og det som de
var scerligt gode til, er algoritmen. Hver video var interessant, og jeg kunne lese

alle kommentarer.” (bilag M3).

Udover kommentarer og likes kunne man ogsé sende videoer fra TikTok til andre brugere pa

tveers af sociale medier, ogsa selvom personen der modtog videoen, ikke havde TikTok.

”Man kan godt for eksempel sende videoer til hinanden, og man kan godt have
samtaler derinde, men det er mest reaktioner man sender til hinanden. Det er ikke

rigtigt samtaler [...]” (bilag M1).

Formatet er gdet viralt og andre platforme som Facebook, Instagram, og YouTube har inkor-
poreret kort videoformat med brugertilpasset indhold. Dette hentyder en eget popularitet af

formatet grundet udbredelsen.

” [...] short format videoes er det som TikTok startet med som Instagram og Fa-
cebook inkorporerte ogsa YouTube shorts. Alle disse plattformene matte adoptere

stilen fordi det er det som fungerer.” (bilag M3).

Resultatet af de mange brugere og delefunktionen af videoerne tyder pa et hurtigt voksende

etableret online feellesskab med faelles interesser pa tvars af netverk.

” [...]1jeg tror faktisk at det nok ogsa henger sammen med at folk viser ting til
hinanden indbyrdes, ogsd griner de, fordi de fik den samme video pa deres feed,
fordi der ogsa er et feellesskab i det. [...] Altsa de forskellige som laver videoerne
far forskellige folgere. De folgere er jo sd et feellesskab, som har en feelles inte-
resse eller feelles ncevner for den creator. Sa hvad end det kan veere, kan du veere

en del af en masse feellesskaber.” (bilag M2).
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Som naevnt i indledningen, bestir TikTok af funktioner, der har tiltrukket mange nye brugere.
I vores malgruppeinterviews spurgte vi, med henblik pa trin 1 i TRIN-modellen, hvilke funk-
tioner de mente der kendetegnede TikTok. De havde fokus pa let tilgeengelighed og korte vi-
deoer som platformens primare funktioner. Derudover navner vores ekspert det korte video-
format, samt beskriver opbygningen som varende athengighedsdannende grundet mediet al-
drig stopper. Han pointerer samtidig en konstant mulig underholdning og sammenlignet med
vores mélgruppeinterviews, der beskriver dette som varende en grund til deres opmarksomhed

nemt bliver fanget, kunne det tyde pa en platform med fokus pé fastholdelse.

”Altsa det fanger jo helt klart bare opmeerksomhed hurtigt. Sa du har en kort vi-
deo der er sjov og du kan fd mere af det hvis du swiper og bliver og det er jo at-

traktivt for mange, ogsd for mig selv.” (bilag M2).

Eksperten taler fortsat om TikTok’s format og de mekanismer, han mener TikTok ger brug af
for fastholdelse af brugerne i sa lang tid som muligt. Herunder beskriver han skraeddersyet

indhold som en fastholdelsesmekanisme.

” [...]1 den (TikTok) kender sin malgruppe og har masser af content og har virke-
lig mulighed for at tilpasse det til den enkelte bruger.” (bilag E1).

Eksperten beskriver skraeddersyet indhold som opmarksomhedsskabende ved, at TikTok ken-
der den enkelte bruger, som dermed bliver fanget af indholdet, hvilket kan resultere i oget
forbrug. Dette understottes yderligere af det empiriske grundlag af Debois fra Neurons, frem-
lagt 1 metode under ANT og tidligere i analysen. Han udtaler, at TikTok’s korte videoer og

brugertilpasset indhold er en af hovedaktererne for fastholdelse af brugerne.

I debatten om skaermfri fremtid (Dr.dk, 2024) fokusere deltagerne pd, hvordan TikTok fasthol-

der brugere med deres indhold.
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” [...] barn og unge bliver heengende en lille smule mere. Sd de tager den neeste

video med [...] " (dr.dk, 2024, bilag D1, MLF.).

Vores malgruppeinterviews beskriver TikTok’s unikke evne til at fastholde brugeren
blandt andet pa grund af, at indholdet kun omfatter egne interesser. Dette, i kombination
med det uendelige feed, indikerer en beskaftigelse uden kedsomhed, hvor mange timer

kan ga pa at udforske dette nye og spendende format.

”Plutselig har du en plattform, og det eneste du skal er d bevege din tommelfinger
og far hele din verden som er tilpasset deg pd det ene swipe og du kan swipe

igjen og igjen.” (bilag M3).

8.2.2 Fallesskab

Vores mélgruppeinterviews ser TikTok som et alsidigt redskab til badde information, under-
holdning, inspiration og afslapning. De oplever en markant udvikling i deres forbrug af appen,
og anvender den til at folge influencere og kendisser. De legger ikke kun vagt pa det sociale
milje, identitetsdannelse og fzllesskab, men ogsa pd behovet for konstant stimulans. Dette an-
tyder, hvordan brugeren kan blive preget af det sociale miljo, der findes pa TikTok, som de

gerne vil vere en del af.

”Etterpd brukte jeg den faktisk pd nyhetsmedie som kilde. Der jeg fikk mange av mine infor-
masjoner fra TikTok og sd det videre. Jeg fikk ogsa tips & triks, anbefalinger til reisesteder,
og mat oppskrifter.” (bilag M3).

”Det TikTok var veeldigt godt pa var at var at fange min interesse, og det som de var scerligt
gode til, er algoritmen. Hver video var interessant, og jeg kunne lese alle kommentarer. Jeg

var veldig obsessed med et par kjendiser [...]” (bilag M3).

Ekspertens synspunkt fokuserer pa identitetsdannelse og fzllesskab, men er kritisk overfor

ideen om, at konstant stimulans kan vaere en form for afslapning. Han papeger det hgje forbrug
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af TikTok og bekymrer sig om, hvordan det pavirker brugeren mentalt og kan give et forvran-

get billede af virkeligheden.

2

[...] altsa virkelighedsforvreengende pa alle mulige mader, som pavirker iscer unge menne-

skers selvveerd og selvbilleder, forventninger |[...]” (bilag E1).

Debatten (dr.dk, 2024) afspejler en mere nuanceret tilgang til TikTok’s indflydelse pa det so-
ciale miljo. Der diskuteres bade positive og negative aspekter, som afspejles i1 dette citat af IT-
direktor Natasha Friis Saxberg: ”For de unge, som bruger det til at styrke deres sociale feelles-
skaber og relationer, ja. Til de unge, der bliver udsat for noget negativt, nej. Men dem skal vi
passe pd, uanset hvad. For de er ogsa sarbare ndr de ikke er pd sociale medier” (dr.dk, 2024,
bilag D1, N.F.S). Her understreger Saxberg ikke kun, at sociale medier kan styrke sociale fzl-
lesskaber og relationer, men ogsa at det kan pavirke de unges sociale dannelse. Der bliver des-
uden sat fokus pa den digitalisering af samfundet og folkeskolen, der sker gennem brugen af

skarme i undervisningen.

”Blandt andet, mobilfri skoler, mobiltelefoner horer ikke til i folkeskolen. De skal
ikke veere der. Det er der ingen grund til.” (dr.dk, 2024, bilag D1, B.V.).

Sammenlignet viser mélgruppeinterviewsne, debattens (dr.dk, 2024) og ekspertens synspunk-
ter en kompleksitet i forstaelsen af TikTok’s indflydelse pa det sociale milje. Der opstér spergs-
mél omkring balancen mellem fordele og ulemper ved brug af appen, samt hvordan den pavir-

ker brugerens identitet, fellesskab og sociale forhold.

” [...] der jo utrolige meget som i virkeligheden handler om identitet nedenunder,
altsd det der med at veere med i et feellesskab, ikke fole sig udenfor et feellesskab
[...]" (bilag E1).
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Mens mélgruppeinterviewsne ser TikTok som en positiv og alsidig platform, ser eksperten det
mere skeptisk og papeger potentielle negative effekter. Diskursen om TikTok’s rolle i samfun-
det afspejler diskussionen omkring sociale mediers indflydelse pa vores liv. Nogle mener, at
det kan styrke fellesskaber og relationer, mens andre ser det som en trussel mod de unges

sociale dannelse.

”Istedenfor at fant inspirasjon et annet sted sd var det bare TikTok som var

main.” (bilag M3).

I forhold til trin 6 ses der en enighed pé tvars af undersegelsen om, at TikTok’s fordel ligger
1, at det er en meget socialt preeget app. Nar man ser pd de fem faser, som beskrevet af Rogers
(1983) 1 teoriafsnittet, er det nemt at forestille sig, hvordan TikTok kan komme forbi det femte
stadie og for alvor implementere sig i samfundet. Isar blandt mélgruppen, som er forstehdnds-
brugere, ses en tendens til at bruge TikTok fordi andre ogsa ger det, og hvorfor det her styrker

deres sociale fallesskab.

8.2.3 Konsekvenser

Ifolge vores ekspertinterview anses en athengighed forst for at vaere til stede, nér det har en
slagside, hvilket indebarer negative fysiske eller psykiske konsekvenser for enten individet

selv eller parerende.

“[...]1jeg teenker det vigtige omkring afheengighed er jo at der skal veere en eller
anden slagside omkring det. Det vil sige der skal et eller andet der gor ondt pa,
for at man kan tale om det sadan er en negativ afhengighed.” (bilag E1).

Nér vores malgruppeinterviews beskriver, den effekt TikTok har pa deres hverdag, indeberer
det en reduceret koncentrationsevne, samt en folelse af nedsat mental kapacitet eller klarhed.
Yderligere beskriver de en folelse af rastlashed som folge af tilveenning til det korte videofor-

mat TikTok anvender.
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“[...] iscer noget med altsd evnen til at koncentrere sig i lcengere tid, og jeg teen-

ker ogsa med sovn.” (bilag E1).

“Det vil gd utover din konsentrasjon og informasjon. Skape brainfog og rast-

loshet.” (bilag M3).

Vores malgruppeinterviews beskriver, hvordan brugen af TikTok bidrager til en mere uover-
skuelig hverdag. Yderligere beskriver de at have udviklet en trang efter dopamin, samt hvordan

FOMO-fenomenet, som beskrevet i problemfeltet, pavirker deres behov for at bruge TikTok.

“[...] det er jo nok den FOMO ncermest, fordi du ikke er deltagende i aktiviteten.
Det er lidt ensomt.” (bilag M2).

“Den gir deg jo et spike av dopamin og fordi det er sd lett et swipe og fd det neste

spike sd er du pad en konstant craving av dopamin |[...]” (bilag, M3).

Ekspertinterviewet har et storre fokus pa konsekvenserne af et hejt forbrug af sociale medier
og TikTok. Dette inkluderer flere langsigtede fysiske konsekvenser som sgvnmangel, koncent-
rationsbesvaer og nedsat synsevne. Eksperten beskriver ogsa konkrete fysiske tegn pa af-

hangighed som trang og aggressivitet.

“[...] dem som er afhcengige af det, de siger at det bliver sadan meget aggressive,
hvis ikke de fdar muligheden for at sidde og lave det de gerne vil eller som deres
afheengighed er [...] Meget konkrete fysiske tegn pd at den der trang for en til at
gore ting, som man mdske slet ikke ville gore, hvis man var i sine fulde fem og

ikke havde den der afhcengighed.” (bilag E1).

“[...]1 jeg teenker ogsd med sovn. [...] Hvad det har af negative konsekvenser, for

din koncentrationsevne og i princippet ogsd dit syn.” (bilag E1).

54



I debatten (dr.dk, 2024) beskrives der ogsa, hvordan sociale medier og TikTok er med til at
pavirke risikoen for angst, depression og ensomhed, hvilket ogsa kan medfere mistrivsel. Psy-

kolog Aida Bikic understetter dette med folgende citat:

“Hvis man er pige og har over tre timer sociale medier om dagen, sa har man

fordoblet risiko for depression og angst.” (dr.dk, 2024, bilag D1, A.B.).

”Og der er ogsa et paradoks i, at man er pd de sociale medier, men unge har al-

drig veeret sa ensomme, som de er i dag.” (dr.dk, 2024; bilag D1, A.B).

Der udtrykkes en bekymring for, hvordan de unges evne til at indgé i et 'rigtigt’ venskab pa-
virkes, hvilket understotter ovenstaende tendens til mistrivsel blandt unge. Psykolog Aida Bi-

kic udtrykker saledes:

“Det er ikke det samme, jeg har ogsd talt med unge, der kun har haft online feel-
lesskaber. Og de siger, at jeg faktisk ikke har lcert, hvordan man indgdr i et rig-
tigt venskab.* (dr.dk, 2024, bilag D1, A.B.).

Yderligere beskriver skoleleerer Thomas Hgjhus, hvordan folkeskoleelevers koncentrations-
evne og opmarksomhedsspendevidde nedsattes, hvilket kan skyldes det korte videoformat,

som eksempelvis TikTok anvender.

”Det er ligesom, at deres attention span er blevet enormt kort.” (dr.dk, 2024, bi-

lag D1, T.H.).

Pa baggrund af vores empiriske data har vi erfaret, at vores malgruppeinterviews i mindre grad
beskriver fysiske konsekvenser, og i hgjere grad, hvordan brugen af TikTok pavirker deres

hverdag og produktivitet.
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“Ja, det gikk utover meg selv [...] De hverdagslige ting jeg skulle gjore, og kun det
var uoverskuelig fordi jeg mistet meg selv i den loop.” (bilag M3).

Tid var et gennemgdende emne i vores malgruppeinterviews, da alle beskrev, hvordan
TikTok’s format fangede deres opmaerksomhed og resulterede i mange timeres brug, hvormed

andre aspekter af deres liv blev nedprioriteret.

“[...] hvor man ligesom spilder tid, altsa du har nogle korte pauser [...] sd dbner
du bare appen, men nar jeg skulle slappe af, kunne jeg meerke at det ikke hjalp
mig rigtigt. Sd jeg ladet maske halvt op, ogsd endte jeg med at bruge dobbelt sa
lang tid end hvis jeg havde siddet med en bog eller lukkede ajnene hvis det giver
mening.” (bilag M2).

Psykolog Aida Bikic beskriver i debatten (dr.dk, 2024), at hun oplever unge have svert ved at

administrere deres tidsforbrug i forbindelse med brugen af TikTok.

“[...] Jeg har det darligt, jeg foler jeg har spildt min tid.” (dr.dk, 2024, bilag D1,
A.B.).

Ovenstdende kan sammenlignes med de tidligere navnte kriterier WHO har opsat for klassifi-

cering af athengighed (Diiring, 2022) herunder disse tre konkrete:
o Svakket evne til at styre indtagelsen, standse eller nedsatte brugen.
e Svert ved at nedsatte og stoppe forbruget (toleranceudvikling).
¢ Dominerende rolle i forhold til, hvordan man prioriterer og bruger sin tid.
(Driring, 2022).

Konsekvenserne, der n@vnes pé tvars af flere malgruppeinterviews, er ensomhed og @ndringer
i sociale faellesskaber samt usikkerheder og urealistiske kropsidealer som folge af indholdet pa

platformen (bilag M2, bilag M3).
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“[...] fordi der ogsa er et feellesskab i det. Altsd vi har samme feed, prov lige at se
hvad jeg har sendt dig af ham her.” (bilag M2).

“Andre av dem var veldig kropp fikserte og hadde sagt til viss grad ddrlig for-
bilde for unge jenter.” (bilag M3).

Appens indhold skaber ogsé bekymring i debatten (dr.dk, 2024), hvor Hejhus kalder indholdet

skadeligt og papeger, hvordan det pavirker eksempelvis unges forbrug og adferd:

“Den teknologi, vi tilbyder born nu, er sd superskadelig. Og det er fuldstendig
uden etiske overvejelser, hvordan man har 10-drige piger til at sidde og se vide-
oer om rynkecreme. Og gd ud og bruge alle deres lommepenge pd at kabe rynke-

creme.” (dr.dk, 2024, bilag D1, T.H.).

Disse bekymringer understottes af vores ekspertinterview, hvor appens indhold beskrives som

en forvranget version af virkeligheden.

“[...] virkelighedsforvrengende pa alle mulige mader, som pavirker iscer unge
menneskers selvveerd og selvbilleder, forventninger til hvad skal man veere for en

person.” (bilag E1).

I debatten (dr.dk, 2024) ses der hvorvidt malgruppens synspunkt pa de sociale fordele ved
TikTok og skermbrug kan opvejes, mod de konsekvenser det har pa bern, unge og samfundet.
Hojhus beskriver de konsekvenser, det har for bernenes skolegang, psykisk velvare og folke-

skolen.

“Da jeg var nyuddannet leerer og trddte ind i en lokale, sd var der typisk 2, 3, 4
elever, du vidste, der kreevede lidt ekstra [...]. Ndr jeg treeder ind i en klasse nu,

sd vil jeg faktisk sige, at det hele er vendt pd en tallerken. Jeg kan pege 2-3 elever
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ud, sd man kan sige, at her korer det sgu. Og det er i den milde ende koncentrati-

onsbesveer, fordybelsesevne. Sa gar vi op ad stigen, sd bliver det cengstelighed og

angst osv. Og sd gdr vi op i det, der hedder fraveer og skole [...] Og selvskade og
indleeggelse pa psykiatrisk afdeling.” (dr.dk, 2024, bilag D1, T.H.).

Hejhus tegner et billede af et dysfunktionelt skolesystem og leegger vagt pa, hvor store konse-
kvenser dette ogsa har for barnenes lering. Emnet diskuteres med henblik pa, hvorvidt der skal
indferes skaermfri skole. Hans observationer understettes af bade vores malgruppeinterviews
og ekspertinterview, der alle beskriver symptomer som nedsat koncentrationsevne, sgvnpro-

blemer og rastleshed (bilag M2; bilag M3; bilag E1).

Gennem vores interviews, samt i debatten (dr.dk, 2024), er det kun vores malgruppeinterviews,
der fokuserer pé, hvilke konsekvenser det kan have for dem at stoppe med at bruge TikTok.
Herunder, som tidligere naevnt af M2 og M3, FOMO og en trang til at vende tilbage til appen
(bilag M2, bilag M3).

Dette kan skyldes, at det udelukkende er vores mélgruppeinterviews, som har ferstehandserfa-
ring med konsekvenserne af brugen af TikTok, og dermed ogsé er bedst i stand til at identificere
og kommunikere disse konsekvenser. Influencer Astrid Olsen bakker op om dette sociale fel-
lesskab i debatten (dr.dk, 2024) og understotter det med sin egen oplevelse af at vere blevet

socialt dannet online.

“[...] det er der, hvor at al min identitet er blevet fundet. Det er der, hvor jeg har

fundet mig selv.” (dr.dk, 2024, bilag D1, A.O.).

Vores malgruppeinterviews har en dybere forstaelse for de sociale konsekvenser, eftersom de
aktivt har oplevet disse folelser og situationer. Eksperten har et mere objektivt perspektiv, men
en begranset forstielse af, hvordan brugen af appen pévirker malgruppens sociale relationer,

da han ikke selv benytter appen.

“Det er jo bare, jeg har jo ikke TikTok selv [...]” (bilag E1).
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Pa baggrund af vores empiriske grundlag, kan vi papege flere utilsigtede effekter, 1 form af de
konsekvenser anvendelsen af TikTok har for bade brugeren og samfundet. Yderligere ses en

sammenligning mellem disse og WHO’s officielle kriterier.

8.2.4 Afhangighedsdannelse

Der er uoverensstemmelse mellem resultaterne fra vores malgruppeinterviews og de synspunk-
ter, der fremkommer fra eksperten og debatindlegget (dr.dk, 2024) vedrerende deres opfattelse
af stimulans. Vores malgruppeinterviews udtrykker brugen af TikTok som et godt redskab til
afslapning, hvor eksperten og debatten (dr.dk, 2024) begge fremstar bekymrede overfor dette

konstante behov for stimuli.

Der er tydeligt fokus pé, samt forstaelse for, at TikTok er en hejt stimulerende app. I malgrup-
pen er der bred enighed om at TikTok’s evne til at stimulere, driver deres vanemassige forbrug
af appen. Vores malgruppeinterviews papeger et andet aspekt af vanedannelse, der kommer af
en tilvenning til et specifikt socialt medie og beskriver en tilbgjelighed til at bruge TikTok

frem for at prove noget nyt.

”Sd jeg tror sociale medier er meget vanedannende. Sd det du er vandt til at

bruge er bare det du gar ind pd igen.” (bilag M1).

Dertil beskriver mélgruppen en forventning om stimulation ved brug af TikTok. Hertil beskri-

ver de en belonning i form af dopamin, nar de ser videoerne.

”Det lyder skort, men jeg forventede den slags stimulation eller sadanne stimuli

[...]” (bilag M2).

” [...] fordi det hele er sa dopamin rewarding og hele systemet blir boostet av vi-

deoene [...]” (bilag M3).

Ligesa anerkender eksperten, at TikTok er stimulerende og udviser bekymring for et behov om

konstant stimulation.
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>Jeg teenker bare for mig at se, sd er det ikke, der er ikke noget ro i det der, der er
ikke noget afslapning, der er netop stimuli i det. Sd jeg synes det er meerkeligt at
man ligesom kan koble af pd TikTok [...]” (bilag E1).

En bekymring eksperten deler med debatten (dr.dk, 2024), er den effekt stimulans kan have pa

elevers koncentrationsevne.

” [...] elever starter en time med at logge ind pa alle mulige sider, som ingen fag-
lig relevans har. Og det er, fordi det er hurtigt, og det er stimulerende, det er hy-
per-stimulant, men ndr de sd skal til at lcere om Martin Luther Kings tale i Wash-
ington, sd tager det leengere tid, og det er det, der udfordrer dem. Det er ligesom,

at deres attention span er blevet enormt kort.” (dr.dk, 2024, bilag D1, T.H.).

Derimod nar vi taler med malgruppen, beskriver de netop TikTok som et middel til afslapning

og afkobling fra dagligdagen.

” [...] hvis jeg bare har brug for at slappe helt af og der ikke er helt stille, sd er
TikTok godt.” (bilag M1).

Overstaende citat kan indikere, at TikTok’s format, ved brug af korte videoer, tilbyder brugeren

et muligt intimt miljo, som kan assimileres med deres forstaelse for afkobling og afslappelse.

Nér vi snakker med maélgruppen, sperger vi ikke direkte ind til deres mening om, hvorvidt
TikTok er athengighedsskabende, men i stedet om deres anvendelse af og oplevelser med ap-
pen for at fa bedre indsigt i, hvordan dette kan tolkes som athengighedsdannende adfaerd. Mal-
gruppen forteller, hvordan de is@r bruger appen til overspringshandlinger i forhold til skolen

og lektier.

60



”For eksempel i dag kan det godt veere jeg kommer til at kigge lidt pa TikTok i
stedet for at lave kemi hele tiden, men det er ogsa fordi jeg forst skal op (til en
prave) pd tirsdag, eller har det pa tirsdag. Sd jeg ved jeg har tid.” (bilag M1).

Ekspertens udtalelser antyder, at der er dele, som bade argumenterer for at malgruppens an-
vendelse af TikTok er helt harmles, og at han ikke er sa bekymret for overspringshandlinger.
Tvartimod argumenterer han for, at en overspringshandling kan veare gavnlig og give hjernen

en pause, hvis man er géet i std med eksempelvis sine lektier.

”Der kan jo ligge meget inspiration i det man laver i sin overspringshandling. Sa
det tror jeg ikke jeg ville veere sa nervas for, ikke hvis man fdr lavet sine ting.”

(bilag E1).

Dog fortaller han, at overspringshandlinger stadig kan resultere i noget negativt, hvilket han
beskriver pd samme méade som med vanedannelse, at hvis der forekommer en slagside, sa er

der grund til bekymring.

”Men hvis det gdr op i at, det er jo sddan nogle ting [...] som sa gor at man ikke

hcenger sammen i lobet af dagen og maske ikke kan made i skole osv.” (bilag E1).

Ekspertens udtalelser er interessante, fordi netop overspringshandlinger er noget, malgruppen
oplever som verende negativt. De deler blandt andet oplevelser af ikke at have kontrol over

deres egen tid.

”Det jeg folte over mest var mine folelser at jeg mistet kontroll over tid og mitt

liv.” (bilag M3).

” [...] men i nogle situationer, kunne jeg godt fole at jeg er et forferdeligt menne-

ske, fordi jeg hellere havde lyst til at bare swipe pa TikTok.” (bilag M2).
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Eksperten betragter ikke overspringshandlinger som en faretruende adferd, medmindre der
fremtraeder slagsider, nér det kommer til athengighedsdannelse. Yderligere kan malgruppens
ovenstéende citater fortolkes, som deres oplevelser af overspringshandlinger har varet af af-

hangighedsdannende karakter pd baggrund af ekspertens holdning.

Eksperten fortaller forst, at udviklingen af afh@ngighed er en proces, som starter med en fo-
lelse af noget der mangler — en mangeltilstand. Dette kan udvikle sig til en vane, hvor denne

mangelsubstans udfyldes.

2

[...] efterhanden som man bliver ved med at blive opslugt af det, sa vil det netop
veere at sd der lige pludseligt bliver en mangeltilstand fordi man ikke har det der

[...]” (bilag El).

” [...] der er oplevelse af en eller anden mangelsubstans fordi man ikke far det

man har brug for.” (bilag E1).

De to ovenstdaende citater kan sammenkobles med citatet, hvor M1 associere TikTok med af-

slapning, og kan videre forstés til, at TikTok udfylder denne mangelsubstans.

Som navnt tidligere i analysen, fortaeller eksperten, at det forst er, ndr vanen begynder at fa
slagsider eller ofre, at man kan begynde at reflektere over en mulig athaengighedsdannelse.

Man oplever en trang, som man ikke har kontrol over.

” [...] men hvor ligesom er en eller anden trang som har overtaget, at det ikke er
en selv der bestemmer hvor meget man md bruge det eller hvor ofte man ma
bruge det, men det bliver ncermeste styret af noget andet af ens trang til det. Og
det har sd en eller anden slagside i forhold til at der er nogle ofre i det.”

(bilag E1).

Eksperten leegger meget vagt pa, at athengighed er meget nuanceret, og at det ikke er forud-

sigeligt, da man ikke kan sige, at én ting unagteligt er athengighedsskabende. Han mener, at
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athengighed er meget betinget af individet, da nogle er mere sarbare eller mangler selvdisci-
plin. Han mener, at TikTok har en athaengighedsskabende karakter, men er ikke ensbetydende

med, at man bliver athengig af appen.

” [...] bare fordi man starter op pd det behover man ikke ende med at egentlig er
afheengig i det, fordi der kan jo veere alle mulige ting derimellem.”

(bilag E1).

Han forteeller ogsa, at en vane ikke nedvendigvis behever udvikle sig til en athengighed, da
nogle former for mangeltilstande kan vare harmlese, eksempelvis kedsomhed. Som na&vnt, ser
han sammenheng mellem TikTok’s opbygning og afhangighed og beskriver at ” [...] af-
heengighed gar hand i hand med den mdde det (TikTok) er skaret pa.” (bilag E1).

I debatten (dr.dk, 2024) bliver der beskrevet, hvordan tech-giganterne ” [...] bruger milliarder
pd at fintune algoritmerne [...]” (dr.dk, 2024, bilag D1, M.F.), som malrettet resulterer i, at

bern og unge kontinuerligt vil bruge deres produkt.

” [...] sa bruger de simpelthen menneskers folelsesapparat til at misbruge dem pa
en mdde, sd Vi far en vane, der er en adfcerd, vi ikke kan sige nej til.”

(dr.dk, 2024, bilag D1, L.R.).

Nér der under debatindlegget diskuteres om sociale medier, herunder at TikTok er athengig-
hedsdannende, er det med henblik pa at de firmaer som star bag appen, bevidst er ude pa at

udnytte bern og unges opmarksomhed.

”Jeg snakker ofte med unge, 14, 15, 16-darige, som sd forteeller, at de Egentlig
gerne vil bruge mindre tid pd de sociale medier. At de gar pa TikTok, gerne vil
veere der 5-10 minutter, ender med at veere der op til 3 timer.”

(dr.dk, 2024, bilag D1, A.B.).
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Dette udnytter tech-giganterne, fordi jo mere tid brugeren anvender, jo flere penge kan
de tjene pa eksempelvis reklamer. Professor i filosofi Vincent Hendricks kommer ind pa
dette, nér de 1 debatten (dr.dk, 2024) snakker om, hvilke reguleringer man kan lave, for

at undertrygge den magt tech-giganterne har fiet.

”Der er masser af interventioner, man kunne lave, som er meget hdndgribelige,
og de vil veere en relativt stor indskcerpen for dem, og det vil betyde noget for de-
res pengestrom. And if you wanna hit somebody, hit them on the money.”

(dr.dk, 2024; bilag D1, V.H.).

Derudover diskuterer politiker Birgitte Vind og leege Imran Rashid (dr.dk, 2024), hvordan sam-
fundet er blevet indrettet til at fremme athaengighed af skeerme. De argumenterer for, at brugen
af skerme i folkeskolen har gjort, at bern bliver athangig, og at der allerede er blevet imple-
menteret vanedannende stimulans i samfundet. Aida Bikic uddyber dette ved at beskrive jo

mere tid unge bruger péd skarme, desto flere konsekvenser kommer der.

” [...] det mest vanedannende stimulans i samfundet er allerede flyttet ind pd bor-

neveerelser, klasseveerelser, lcererveerelser, alle arbejdspladser [...]”

(dr.dk, 2024, bilag D1, L.R.).

”Men vi har jo sadan set faet bygget en folkeskole op hvor man er blevet af-
heengig af skeermene.” (dr.dk, 2024, bilag D1, B.V.).

”Men man kan tydeligt se pd studier over leengere tid, jo mere skecermtid, desto

flere symptomer.” (dr.dk, 2024, bilag D1, A.B.).

Eksperten er kritisk overfor udtalelsen om, at TikTok er atheengighedsdannende, og vil gerne
tage et skridt tilbage, for at se pa de omstendigheder TikTok eksistere under. Med dette mener
han, at der kan veere mange andre forskellige behov, som kan forsage athengighed, og at

TikTok narmere er et middel, som bruges til at opfylde dette behov.
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” [...]1jeg teenker bestemt at det har afhcengighedsskabende karakter. Jeg synes
bare man er bare nadt til at skille ad med at bare fordi man sidder pd sin telefon,
sd behover det jo ikke at veere darligt [...] jeg tror man er nadt til at veere lidt

mere nuanceret omkring det.” (bilag E1).

2

[...]jeg tror bare der er sadan lidt, de der nuancer omkring hvad er det preecis

der gor afheengighed.” (bilag E1).

I debatten (dr.dk, 2024) antyder deltagerne, at det er TikTok, som skaber athaengighed. Der er
en enighed om, at de sarbare er ekstra udsatte, og at samfundets digitalisering har gjort det
muligt at lave et produkt, som er atha@ngighedsdannende. Men hvor eksperten mener, at
TikTok’s athengighedsskabende karakter er praeget af menneskets mentalitet, mener debatten

(dr.dk, 2024), at den er praeget af et eskonomisk udgangspunkt.

”Og det vil gore, at du vil treekke, tror jeg, teeppet veek under en meget, meget stor
del af det, der er hovedproblemet. Nemlig, de hoster data, og de skaber afhcengig-
hed.” (dr.dk, 2024; bilag D1, M.B.).

Ydermere er det interessant at eksperten har staerke holdninger om, at athengighed hyppigst
forekommer hos sérbare individer. Da emnet blev diskuteret, var malgruppen ikke konkretise-
res og kan derfor antages, at han her mener, at sarligt sdrbare individer kan vaere hvem som
helst pé tvaers af alle aldre. I debatten (dr.dk, 2024) fremhaves det tydeligt, at de serligt sarbare
individer er bern og unge, blandt andet pa grund af deres hjerner ikke er feerdigudviklede samt
deres udsattelse for skeerme fra en tidlig alder i folkeskolerne. Dette kan fortolkes som, at det

kun er bern og unge, der kan blive afthengige af TikTok og sociale medier generelt.

” [...] born og unge har en umoden hjerne. Det, der hedder impulskontrol, det
bliver forst feerdigudviklet i starten af 20 erne, sd rent fysiologisk har de ingen
chance for at komme veek.” (dr.dk, 2024, bilag D1, A.B.).
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Vores ekspert er psykolog og analyserer derfor situationen fra et kognitivt perspektiv. Dette
kan fortolkes i ssmmenhang med debatindlegget, som fremstar politisk praeget, da alle delta-
gerne ofte har fastldste holdninger om de diskuterede emner. Yderligere kan dette fortolkes ved
at se tilbage pa den akterkortlegning, der blev udarbejdet under metodeafsnittet ANT i tabel

3.3, og de netvaerker som blev identificeret heraf.

Under kategorien “ekonomiske netverker” i tabel 3.3, er der akterer som tech-giganterne, re-
klamer, influencere, laeger, psykologer og politikere. Flere af disse akterer, der er blandt de
deltagere 1 debatten (dr.dk, 2024), bidrager til forstdelsen om, at TikTok’s afthengighedsska-

bende mekanismer er udviklet ud fra ekonomiske aspekter.

Hvorimod akterer som vaner, trang og sdrbarhed, som eksperten uddyber, falder ind under det
“kognitive netvaerk”™ i tabel 3.3 defineret som bestdende af adferdsmaessige akterer, er det in-
teressant at bemerke, at debattens akterer hovedsageligt er menneskelige, mens ekspertens fo-

kus primart ligger pa de mentale og folelsesmassige aktorer.
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9. Diskussion

Dette diskussionsafsnit vil tage udgangspunkt i trin 1, 3 og 6 i TRIN-modellen med henblik pé
udvalgte teorier, metoder og analyseresultater. Yderligere vil vi vurdere, de svar vi har faet pd
tvars af vores interviews med henblik pd omstendighederne for interviewene. Dette inkluderer

eksempelvis relationen mellem interviewer og interviewpersoner samt miljo og trovaerdighed.

9.1 Trin 1

Som navnt i metodeafsnittet, handler trin 1 i TRIN-modellen om, hvordan en teknologi virker,
herunder dens indre mekanismer og processer. Som det fremgar i analysen, er de hovedsagelige
mekanismer vi har fundet, som bidrager til at fastholde brugerens opmarksomhed, det korte
videoformat samt den skraddersyede algoritme. Disse to funktioner kan, med udgangspunkt i
Hicks law (/952) og mobilitet, argumenteres for at vaeere meget intelligent sammensat. Ifelge
Hicks (/952) hypotese, som beskrevet i teoriafsnittet, vil den skraeddersyede algoritme gore
valget nemmere for brugeren, da der ikke er meget, de skal forholde sig til, nar de bruger appen.
Som beskrevet i metodeafsnittet, skal man ikke foretage et valg, nar man abner TikTok, fordi
man automatisk kommer ind pé sin FYP. Dette kan muligvis ogsd medforer, at en bruger vil
foretreekke TikTok frem for andre platforme grundet den nemme tilgang. Som Hick (/952)
ogsa naevner, sd kan usikkerhed pavirke, hvor hurtigt en person handler, og fordi man ikke er i
tvivl om, hvad der sker, nar man abner TikTok, reduceres brugerens tvivlsomhed. Hicks law
(1952) kan sammenlignes meget akkurat med FRT (Niclas Debois, 16. april, 2024), hvilket
yderligere understotter, at TikTok’s format er designet til at vaere sa let anvendelig og intuitiv

som mulig.

Ydermere kan Seren Riis’ (2012; 2015) bekymringer, om mobilitetens pdvirkning pa menne-
sket, afspejles 1 det korte videoformat. Han udtrykker en kritisk holdning til menneskets ten-
dens til hele tiden at ville have noget nyt, og hvis noget ikke er spendende nok, sa er det ikke

ens tid veerd.

Fordi TikTok har en uendelig mangde indhold, kan brugeren antagelsesvist nemt opfylde deres
behov for at finde noget, de synes er nyt og speendende. Ydermere vil brugeren ikke opfatte
deres tid som spildt, hvis en video ikke er speendende for dem, fordi de netop er s korte. Debois

fra Neurons sammenligner ogsa TikTok med andre sociale medier for at understrege, hvorfor
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han mener, at appen er den bedste nar det kommer til at fastholde opmarksomhed. Han fortel-
ler eksempelvis, at YouTube kan risikere at miste brugerens interesse, fordi de er tvunget til at
se reklamer. Eller pd Instagram hvor smé ting, som at man skal scrolle forbi kommentarfeltet,
og selv vaelge det indhold man vil se, veere nok til at brugeren foler irritation. Dette kan sam-
menlignes meget akkurat med Riis’ (2012) udtalelse om, at det verste mennesker ved er at

spilde deres tid.

I folgende afsnit vil vi diskutere den del af analysen som omhandlede de negative konsekven-

ser, der kan forekomme ved brugen af TikTok.

9.2 Trin 3

Trin 3 i TRIN-modellen handler om utilsigtede effekter, herunder de negative konsekvenser
som brugen af TikTok kan medfere, hvilket vi har beskrevet i metodeafsnittet. For at diskutere
disse konsekvenser tager vi udgangspunkt i WHO’s seks kriterier for en athengighed (Diiring,

2022), Linnets (2021) forventningsteori og vores semi-strukturerede interviews.

Pa baggrund af vores analyseresultater fra de semi-strukturerede interviews kan vi konstatere,
at brugen af TikTok varierer mellem M1, M2 og M3. Felles for dem var, at de forbandt brugen
af TikTok med afslapning og overspringshandlinger. M2 navnte yderligere, at forventningen
om at se en sjov video motiverede ham til fortsat at swipe, og denne forventning af stimulation
gjorde platformen endnu mere attraktivt. Resultaterne fra vores mélgruppeinterviews er saerligt
interessante 1 relation til Linnets (2021) teori, som tidligere beskrevet i teoriafsnittet. Linnet
(2021) argumenterer for, at dopaminudlesningen i hjernen sker, nar der opstér en forventning
om, at en handling vil medfere noget behageligt, fremfor nar handlingen finder sted. Ifolge
Linnet (2021) kan hans teori anvendes pa alle former for athengighed. Dette giver anledning
til en undren om, hvorfor der ikke foreligger en klar definition pa athaengighed i forbindelse
med TikTok, baseret pa vores analyseresultater. Dette synspunkt kan yderligere undersoges
ved at inddrage WHO’s seks kriterier, som defineret i begrebsafklaringen (Diiring, 2022). Bade
Linnets (2021) teori og WHO’s kriterier kan sammenkobles med forventning og dopaminud-

losning i tre ud af de seks kriterier, henholdsvis:
e En sterk trang (craving).

e Symptomer i form af abstinenser eller indtagelse for undgéelse af abstinenser.
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e Dominerende i forhold til prioritering og tidsforbrug.
(Diiring, 2022).

Vores ekspert udtaler, at der skal vare en negativ konsekvens, som indebzarer en tydelig slag-
side, for der kan vare tale om en athangighed (bilag E1). Ekspertens synspunkt antyder derfor,
at det kun kan betegnes som en athengighed, hvis det medforer tydelige negative konsekvenser

i den athangiges liv.

Set fra et kritisk synspunkt er der uenighed mellem vores eksperts definition af atha@ngighed
og definitionen WHO (Diiring, 2022) praesenterer. WHO (Diiring, 2022) konkretiserer ikke
specifikke negative konsekvenser ved en afth@ngighed, udover pavirkning af prioriteringer og

tidsfornemmelse.

Ser man péd sammenhangen mellem Linnets (20217) teori, WHO’s (Diiring, 2022) kriterier,
vores eksperts synspunkter og de resultater, vi har erhvervet i analysen, er der en relation mel-
lem athangighed og TikTok. For yderligere at afgere en sammenhang, vil vi i det folgende

afsnit se pa trin 6 1 TRIN-modellen og sammenkoble Rogers’ (/983) diffusionsteori.

9.3 Trin 6

Trin 6 i TRIN-modellen omhandler, som navnt i metodeafsnittet, udbredelsen af en teknologi
herunder barrierer og drivkrefter. Dette behandles med udgangspunkt i Rogers’ (/983) diffu-
sionsteori, som beskrevet tidligere i teoriafsnittet. Man kan argumentere for, pd baggrund af
overensstemmende svar pd tvers af vores undersegelse, at en af de sterste drivkraefter for
TikTok’s udbredelse er det sociale faellesskab. Som naevnt tidligere i diskussionen, er TikTok’s
skreeddersyede algoritme en vigtig funktion for appens evne til at tiltrekke brugere, samt ud-

byder muligheden for at deltage i et fellesskab ud fra personlige preferencer.

Dette er relevant at bemarke i forhold til Rogers’ (/983) fem faser for diffusion og specifikt
den sidste fase. Som navnt i teoriafsnittet, er det i den femte og sidste fase, en bruger der
endegyldigt beslutter sig for enten at forkaste eller anvende en teknologi, ved at sage bekraef-
telse hos deres medmennesker. I debatten (dr.dk, 2024) fremstar tonen markant negativ, nér
der bliver snakket om TikTok og sociale medier generelt. Et af de eneste tidspunkter appen

bliver omtalt positivt, er nar der bliver talt om de fellesskaber, der opstar hos de unge.
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”For der er rigtig mange unge, der bruger det til os at dyrke det sociale, og ogsd
sdrbare unge, som udvider deres socialfeellesskaber.”

(dr.dk, 2024; bilag D1, N.F.S.).

Sa selv nar TikTok far omtale for at heste brugerdata og vurderes til at gore brugerne af-
hangige, viser det sig, som man kan forvente ud fra Rogers’ (/983) model, at sa laenge der er

social anvendelse af appen, vil dens udbredelse ikke satte farten ned.

Man kan ogsa diskutere TikTok’s udbredelse ved at se pa dens forste iteration; Musical.ly. Ved
at se pd M1’s omtale angdende Musical.ly, tegnes der et billede af forskellen pa TikTok’s om-
demme nu, kontra da appen var bekendt som Musical.ly. Hun beskriver den som “cringe” og
“meget mere 2017 agtigt” (bilag M1). Alle tre personer fra vores malgruppeinterviews navner
Musical.ly, mens hverken eksperten eller nogen fra debatten (dr.dk, 2024) gor. Dette formodes
at veere fordi det kun er M1, M2 og M3, som har brugt eller havde kendskab til den, da den
stadig var aktuel. Men de ord eller vendinger som bliver brugt af malgruppen, til at beskrive
Musical.ly, fremstar meget negativt ladet, og giver derfor et indblik i den sociale omtale, som
appen havde. Med udtrykket 72017 agtigt” antyder M1, at Musical.ly ville vere forblevet 1
2017, hvis platformen stadig eksisterede.

Man kan derfor argumentere for, at Musical.ly formentlig ville have néet til fjerde fase i Ro-
gers’ (1983) model, men den ville ikke né til femte fase, for den blev udfaset og anset for at
veaere for “cringe”. Det, som nu er TikTok’s sterste drivkraeft, var samtidig Musical.ly’s sterste
barriere i forhold til udbredelse. Sattes dette i sammenhang med Rogers’ (/983) observationer,
nér det kommer til strategier for udbredelse, er der en mulig logisk forklaring pa, hvorfor Mu-
sical.ly’s nederlag blev til TikTok’s fordel. Ifelge Rogers (/983) nar en teknologi sidder fast i
fase fire, implementering, vaelger nogle akterer at lave en ”re-invention” (Rogers, 1983, s. 178),
hvilket typisk anses positivt blandt brugerne. Man kan antage, at det netop er, hvad der er sket
for TikTok, fordi da appen var under navnet Musical.ly, havde den 90 millioner brugere, og da

den skiftede til TikTok, steg dette tal med tiden til 500 millioner (4rifin, 2023).

Som Jergensen (2023) ogsd naevner, kan man yderligere inddrage en teknologis utilsigtede
effekter, ndr man skal undersoge dens udbredelse. Konsekvenser ved brugen af TikTok, som
eksempelvis vanedannelse, kan bidrage i hgj grad til udbredelsen af en teknologi. Mélgruppen
og eksperten beskriver ogsd, at sa snart noget bliver en vane, sa begynder anvendelsen at blive

ubevidst.
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Skal man se pé dette ud fra en undren om, hvorvidt TikTok er athaengighedsskabende, kan man
argumentere for, at det sociale fellesskab i appen gor, at den opfylder alle faser i diffusions-
modellen og dermed udbredes. Dette kan man ogsé forvente ud fra Riis (20/2), da platformen
appellerer til den infrastruktur, mobilitet har skabt i vores samfund. Efter sin udbredelse har
TikTok vist sig at have nogle utilsigtede effekter. Dens indre mekanismer forer til, at brugerne
udvikler vanemassig tilvaenning, hvilket ifolge vores ekspert er det forste skridt mod athengig-

hed.

9.4 Vurdering

Dette afsnit har til formal at vurdere de svar, vi har faet fra vores kvalitative interviews pé
baggrund af den personlige relation til interviewpersonerne i vores malgruppeinterviews, samt

hvilke omstendigheder interviewene blev foretaget under.

Som beskrevet i metodeafsnittet, er vores mélgruppeinterviews udelukkende opnéet gennem
personlige relationer. De personlige relationer har muliggjort atholdelse af interviews under
forskellige intime forhold, hvilket har skabt rammerne for en mere aben og @rlig dialog samt

en betydelig indvirkning pé fyldestgerelsen af de modtagne svar.

Alle tre mélgruppeinterviews blev gennemfort med familiemedlemmer, hvilket etablerede en
forhandsbestemt tillid mellem interviewer og interviewperson, der adskiller sig fra den dyna-
mik, man ellers kunne forvente mellem fremmede. Béde interviewet med M1 og M2 fandt sted
pa interviewpersonens varelse, siddende pa deres seng, hvilket skabte en tryg og personlig
atmosfare for samtalerne. Dette bekrafter igen, at miljeet kan have fremmet mere abne og
sarbare svar. Yderligere kan det fremme et mere uformelt interview, hvilket afspejles 1 det

sprog der anvendes:

“Ja ogsa imellem workouts, nu har jeg musikken korende, men jeg kunne finde pa
at se TikTok i stedet for. [...] Ja, sd i rest, sd fyre du bare lige TikTok.”
(bilag M2).

Alternativt kan familierelationen pévirke trovaerdigheden af interviewet, da dette kombineret

med et sarbart emne som athengighed, kan medfere at interviewpersonen nedtoner sandheden
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eller undlader at dele visse informationer. Dette kan skyldes, at interviewpersonen ensker at
opretholde det indtryk, familiemedlemmet har af dem. Dertil havde intervieweren en forforsta-

else for interviewpersonens liv, hvilket afspejles i citatet fra M1.

”For eksempel i dag kan det godt veere jeg kommer til at kigge lidt pa TikTok i
stedet for at lave kemi hele tiden, men det er ogsa fordi jeg forst skal op (til en
prove) pd tirsdag, eller har det pd tirsdag. Sd jeg ved jeg har tid.” (bilag M1).

Svaret gives pa baggrund af, at intervieweren pa forhand har kendskab til, at M1 skal op til en

prove den folgende tirsdag, hvilket illustrerer, hvordan denne forforstielse kan pavirke svarene.

Intervieweren havde pa forhand kendskab til, at M1’s eksamensstress ogséa kan have pavirket

interviewets forleb. Disse omstendigheder resulterede i et mere kortfattet interview.

I modsatning til interviewet med M1 og M2, var omstendighederne for M3 anderledes. M3
besogte intervieweren og atholdte personlige samtaler forud for interviewet. Da de efterfol-
gende skulle foretage interviewet, foregik det pd sofaen, mens de sad og spiste chokolade.
Denne situation fremmede en mere afslappet dialog, idet de allerede havde haft en laengere
personlig samtale. Den uformelle atmosfare blev yderligere understottet af, at de spiste under
interviewet. Det var samtidig ikke forste gang interviewer havde interviewet M3, hvilket resul-
terede i1 et mere fyldestgorende interview grundet kendskab til opbygningen af spergsmaélene

med henblik pa uddybende svar.

Ekspertinterviewet blev etableret gennem en professionel forbindelse i gruppens netvark, som
beskrevet i metodeafsnittet. Interviewet blev atholdt i E1°s hjem, hvilket resulterede i1 et mere

privat milje. Hans svar blev derfor praeget af hans omgivelser, hvilket kan ses i folgende citat:

“[...] sa spurgte vi ChatGPT om, hvad Garfields ejer hedder. Det kunne de fak-
tisk ikke svare pad. [...] det er nemlig sjovt, fordi min dreng pd 8, han ved det ud-
meerket [...]” (bilag E1).
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Yderligere kan miljoet vere en faktor i interviewets varighed i forhold til den oprindeligt plan-
lagte tid. Fra de oprindelige aftalte 30 minutter, endte interviewet med en varighed pa 1 time
og 15 minutter. Grundet relationen til et gruppemedlem, udviste E1 ogsa en interesse i at give

os dybde- og fyldestgerende svar til vores interviewspergsmal samt videre forskning.

Omstendighederne under de atholdte interviews vurderes til at have stor indflydelse pa kvali-
teten af svar, grundet forhen eksisterende forstielse mellem interviewer og interviewperso-

nerne samt muligheden for at tilpasse spergsmalene, specifikt til den enkelte interviewperson.
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10. Konklusion

I dette semesterprojekt har vi undersegt om TikTok, som et teknologisk artefakt, kan medvirke
til udviklingen af en athengighedsdannende adfaerd. Vores undersogelse har vist, at TikTok,
som teknologisk artefakt, kan bidrage til udviklingen af en atha@ngighedsdannende adfzerd gen-

nem flere af TRIN-modellens trin.

TikTok’s indre mekanismer bestdende af brugertilpasset indhold, herunder uendeligt feed og
korte videoer, understetter vores empiri omkring de adferdsdannende processer, som opstar i
sammenspil med de utilsigtede effekter. De adfeerdsdannende menstre, som udvikles gennem
interaktion med det sociale miljg, bidrager til at forsteerke de holdninger, som understotter den

hurtige udbredelse.

Vi konkluderer derfor, at TikTok, som teknologisk artefakt, potentielt kan bidrage til udviklin-
gen af athaengighedsdannende adferd. Udbredelsen af teknologien og dens sammenspil med
behovet for konstant tilstedevarelse, understetter udviklingen af adfeerdsmenstre sdsom redu-
ceret opmarksomhed, oget behov for gjeblikkelig stimulans og forvranget evne til langvarig

koncentration.
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11. Fremadrettet perspektiv

I vores universitetsprojekt har vi undersegt sammenspillet mellem vanedannelse, athaengighed
og TikTok, og det er tydeligt, at emnet rummer en lang raekke interessante og komplekse pro-

blemstillinger.

For at kunne udforske dette emne yderligere fremadrettet, kunne det vaere vaerdifuldt at under-
soge, hvordan algoritmer og designvalg pa sociale medieplatforme, som TikTok, pavirker bru-
geradfeerd. Derudover kunne det vere interessant at inddrage neurovidenskabelige perspektiver
for yderligere at forsta, hvilke mekanismer der ligger bag vanedannelse og athangighed i for-
bindelse med brugen af sociale medier. Desuden kunne det vare relevant at undersege, hvordan
forskellige brugergrupper reagerer forskelligt pd TikTok, og hvilke konsekvenser det har for
deres mentale og fysiske helbred. Gennem disse fremadrettede undersggelser kan man bidrage
med ny viden og indsigt pa omradet og maske endda vere med til at udvikle retningslinjer for

et mere ansvarligt brug af sociale medier.

Som anfort i afgrensningen, er anvendelsen af ANT et understottende analyseverktoj i vores
fortolkningsanalyse. Skulle denne undersegelse inspirere til videre forskning, vil det vere in-
teressant ogsa at inddrage et skonomisk perspektiv, for yderligere undersogelse af eventuelle

intentioner, som kunne bidrage til problemstillingen TikTok og athangighed.
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