
6. Tipps für Notizen
Notizen unterstützen Lernende dabei, sich besser an das Gelesene zu erinnern. Konzepte
und Themen lassen sich mit (guten) Notizen besser verstehen, die Gefahr von
Informationsverlust wird minimiert. Letztlich können effektive Notizen somit auch zu weniger
Streß im Schreibprozess führen. Welche Ansätze genutzt werden können und was beachtet
werden sollte, kann nachfolgend gelesen werden.
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